Cerca de 90%

dos poluentes do

ar da cidade

de Sdo Paulo sdo
emitidos por caras,
odnibus e caminhes.

0 principal deles é

0 mondxido de carbono

AMBIENTE

A poluigdo causa doengas € mata

O aumento do nivel de polui-
¢do atmosférica, que acontece prin-
cipalmente no periodo do inverno,
pode aumentar em até 12% o risco
de morte por doengas respiratorias
em dias de “pico” de contaminagdo
do ar. Mas os danos a saiude ndo
acontecem apenas nessas ocasioes.
Uma exposigdo prolongada por me-
$es ou anos, mesmo a niveis relati-
vamente baixos de poluigdo, pode
provocar doengas das vias respira-
torias em pessoas saudaveis, agra-
var o quadro de quem ja tem proble-
mas respiratorios e levar & morte.

Essas sdo conclusdes de uma
pesquisa realizada em Sao Paulo
por um grupo de cientistas da Fa-
culdade de Medicina da Universi-
dade de Sdo Paulo (FMUSP), que
avalia a relagdo entre meio-ambi-
ente e saude. Além de colherem
dados em prontos-socorros da ci-
dade, relacionando numeros de
atendimentos, internagdes e mortes
por problemas respiratérios com
indicadores de poluigéo, eles obser-
varam os chamados efeitos créni-
cos da ma qualidade do ar sobre o
organismo, realizando testes com
ratos saudaveis.

Colocados em locais de alto
indice de poluigio em Sdo Paulo,
depois de trés meses os animais fi-
caram com 0 nariz entupido, um dos
primeiros sintomas da rinite alérgi-
ca, muitos tiveram crises de asma
(bastante semelhante a asma de se-
res humanos) e quase todos tiveram
as suas defesas pulmonares reduzi-
das. Além disso, o risco de contrair
cancer se tornou 2,5 vezes maior do
que o normal.

A pesquisa, que se desenvol-
ve como um projeto tematico, Po-
luigdo Atmosférica na Regido Me-
tropolitana de Sdo Paulo: Impacto
sobre Saiide da Populagdo e Pro-
posigdo de Medidas Saneadoras,
esta sendo coordenada pelo profes-
sor Paulo Hilario Saldiva, chefe do
Departamento de Poluigdo Atmos-
férica da Faculdade de Medicina da
USP, e esta sendo financiada pela
FAPESP, que ja investiu recursos da
ordem de RS 68 mil.

Os principais poluentes

A pesquisa utilizou como pon-
to de partida dados levantados pelo
professor Gyorgy Boéhm, da
FMUSP, anos antes, que mediam a
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emissdo de gases dos combustiveis
usados no transporte ¢ os efeitos
deles no ambiente urbano. De acor-
do com Paulo Hilério Saldiva, o ar
de Sdo Paulo recebe anualmente
cerca de 3 milhdes de toneladas de
poluentes, sendo 90% emitidos por
gases dos veiculos automotores.

O principal poluente € 0 mo-
noxido de carbono, do qual sdo
emitidas 1,9 milhdo de toneladas
por ano. Suas principais fontes sio
os carros a gasolina (49%), os vei-
culos a diesel (28%) e os carros a
alcool (17%). Grandes concentra-
¢oes desse poluente prejudicam a
oxigenagdo do organismo, causan-
do diminuigdo dos reflexos e da
percepgéo visual.

Os outros poluentes mais im-
portantes sdo os hidrocarbonetos
(430 mil toneladas por ano), 6xido
de nitrogénio (450 mil toneladas),
oxido de enxofre (130 mil tonela-
das) e material particulado (ntcleo
de carbono no qual se aderem vari-
as substéncias toxicas, como com-
postos de enxofre e nitrogénio e
metais — 95 toneladas). Na cidade
de Séo Paulo, as industrias sdo res-
ponsaveis pela emissdo apenas das
particulas inalaveis (10%) e de di-
oxido de enxofre (15%). O restante
¢ emitido por veiculos.

No inverno, estagdo caracteri-
zada no Centro-Sul e Sul do pais pela
pouca ocorréncia de chuvas e ven-
tos — fatores responsaveis pela dis-
persio de poluentes — e época em
que acontecem com freqliéncia as
inversdes térmicas, os indices de
poluigdo aumentam na cidade.

“As pessoas mais afetadas com
a poluigdo nos centros urbanos sao
aquelas pertencentes aos chamados
grupos de risco, que sdo as crian-
cas desnutridas, os idosos e pesso-
as que ja sofrem de alguma enfer-
midade, como asma e bronquite
cronica”, diz Saldiva, acrescentan-
do que “os padrdes de qualidade do
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ar sdo eficientes para preservar a
saude da média da populagdo, mas
ndo impedem efeitos adversos, es-
pecialmente sobre os grupos mais
suscetiveis da sociedade”.

Efeitos da poluigdo

Dados da pesquisa apontam
um aumento de 25% na procura por
atendimento em prontos-socorros
infantis em dias subseqiientes a
ocorréncias de elevadas concentra-
¢oes de poluentes na atmosfera. No
Sistema Unico de Satde (SUS), o
nimero de internagdes por motivos
respiratorios durante o periodo de
inverno aumenta em até 15%. No
Instituto da Crianga da FMUSP esse
indice chega a 20%. Além disso, a
taxa de mortalidade de idosos aci-
ma de 65 anos aumenta até 12%.

Esses nimeros caracterizam os
chamados efeitos agudos da polui-
¢do: aqueles que acontecem em pes-
soas com doengas respiratdrias ou
mais suscetiveis e se manifestam
bruscamente, em dias de maior
poluigdo. Foram obtidos com base
em indices de mortalidade e de in-
ternagdes de pessoas com proble-
mas respiratorios em hospitais de
Sdo Paulo, fornecidos respectiva-
mente pelo SUS e pelo Programa
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de Aprimoramento de Informagdes
sobre Mortalidade (PROAIM), da
Prefeitura do municipio.

“Quanto maior a exposigio
dos habitantes aos gases e maior a
sua debilidade fisica, menor a ca-
pacidade de expelir as particulas
toxicas, que se acumulam por mais
tempo nas vias respiratorias”, des-
taca Saldiva. E acrescenta: “A po-
luigdo tem sempre um efeito men-
suravel sobre a satide. Quando agu-
do, esse efeito ¢ quase imediato”.

Alteragdes organicas

Os chamados efeitos cronicos
da poluigdo sobre a satde se carac-
terizam por alteragdes orgénicas,
que se processam ao longo de me-
ses ou anos de exposi¢do continua
a um ar inadequado. Para registrar
essas alteragdes, os pesquisadores
utilizaram ratos, criados em dife-
rentes ambientes, mas sob as' mes-
mas condigdes climaticas. Mais es-
pecificamente, as cidades de Sido
Paulo e de Atibaia, onde os animais
foram mantidos por periodos de trés
meses a um ano.

Em Sao Paulo, os ratos foram
colocados na torre da Igreja Nossa
Senhora do Rosario, no Largo do
Paissandu, regido central da cida-
de, local de grande concentragdo de
poluentes. Apos trés meses, os ra-
tos tiveram diversos tipos de rea-
¢oes alérgicas, como rinite e asma,
redugdo de defesa do organismo e
maior chance de contrair cancer de
pulméo. Além disso, 18% dos ra-
tos em Sdo Paulo tiveram morte
espontédnea, contra 5% dos que fi-
caram expostos ao ar de Atibaia.
Estes ultimos tiveram apenas os
problemas respiratorios normais
aos ratos, ja que ¢ comum a espé-
cie uma certa ocorréncia de doen-
cas respiratorias.

Os problemas de saude nos
animais expostos a poluigéo do ar
decorreu de alteragoes inflamatori-
as difusas do tecido respiratorio,
que se estendem das vias aéreas
superiores até os alvéolos pulmo-
nares. No processo de troca de ar
entre 0 meio externo € os pulmoes,
ficam aderidas sobre o muco respi-

5

ratorio substancias e particulas ina-
ladas que sdo removidas através da
agdo do batimento ciliar (cilios lo-
calizados no canal respiratorio).

A poluigdo provoca uma dis-
fungdo do aparelho mucociliar
(aquele que funciona como uma
espécie de filtro do ar inalado), com
redugdo da freqiiéncia de batimen-
to ciliar. Em conseqiiéncia, pode
haver um aumento da vulnerabili-
dade para a contragio de doengas
respiratorias na populagio exposta.
Ou seja, uma exposigdo prolonga-
da por meses ou anos pode levar
uma pessoa sadia a ficar doente.

Criangas e 1dosos

Atualmente, em paralelo aos
experimentos em laboratdrio, o pes-
quisador Paulo Saldiva esta direci-
onando sua pesquisa para criangas
e idosos, observando a relagdo en-
tre poluigdo atmosférica e mortali-
dade por doengas respiratorias es-
pecificamente entre pessoas nessas
faixas etarias. Para isto, ele esta uti-
lizando dados de poluigédo medidos
pelas estagdes de monitoramento de
poluentes da Companhia de Tecno-
logia e Saneamento Ambiental de
Sao Paulo (CETESB).

Desde janeiro do ano passado
todas as criangas que sdo interna-
das no Instituto da Crianga sdo me-
didas, pesadas e avaliadas, obser-
vando-se manifestagbes alérgicas,
exposi¢do ao fumo em casa e ou-
tros fatores poluentes ambientais.
Além disso, os alunos com idades
entre 4 ¢ 7 anos de escolas munici-
pais de educagio infantil proximas
a estagoes da Cetesb, estdo tendo
também suas condigdes de saude
avaliadas.

“Todas as vezes que aumenta
a poluigdo naquelas regides, uma
hora depois as criangas apresentam
prejuizo de sua fungdo pulmonar”,
diz o pesquisador. O mais grave,
segundo ele, é que ndo ha niveis de
seguranca para os poluentes, ou
seja, até mesmo quando dentro dos
limites de tolerdncia, a poluigdo
pode causar aumentos da morbida-
de e mortalidade da populagio a ela
exposta.



