OPINIAO

O estudo experimental das epilepsias

A epilepsia, no Brasil, é um
verdadeiro problema de saide
publica, pois atinge de 1% a
1,5% da populagio.

Por definigdo, as crises epi-
Iépticas sdo causadas por uma
descarga neuronal desordenada,
repentina, ocasional e excessi-
va. Esta descarga ocorre em
varias intensidades, numa vari-
edade de condigdes patologicas,
em todas as idades e sob uma
série de circunstancias. Elas
podem ser classificadas em dois
tipos principais, levando em
consideragdo o carater da loca-
lizagdo anatomica do inicio da
crise para diferenciar as epilep-
sias generalizadas (aquelas
onde a crise se inicia de forma
generalizada em ambos os he-
misférios cerebrais) das parci-
ais (nas quais as primeiras al-
teragdes indicam a ativagdo de
grupos neuronais localizados
em parte de um hemisfério ce-
rebral).

A prevaléncia das epilepsi-
as gira em torno de 5/1.000, nos
paises desenvolvidos, a 30/
1.000, nos paises em desenvol-
vimento. Embora as razdes para
a maior prevaléncia das epilep-
sias em paises em desenvolvi-
mento ndo estejam claramente
determinadas, parece provavel
que essa diferenga esteja rela-
cionada a insuficiente assistén-
cia pré-natal e maternal, a pre-
maturidade, aos traumas de par-
to, as convulsdes febris da in-
fancia e as infecgdes.

Os avangos tecnologicos
ocorridos nas ultimas décadas
proporcionaram ndo s6 o apri-
moramento diagnostico e tera-
péutico das epilepsias, como,
também, contribuiram para uma
melhor compreensao da fisiopa-
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tologia das epilepsias e das cri-
ses epilépticas. Neste contexto,
os modelos experimentais tém
servido de ensaio para vérias
técnicas posteriormente utiliza-
das na investigacdo clinica e
tém fornecido subsidios funda-
mentais para a compreensio dos
processos subjacentes ao feno-
meno epiléptico e dos mecanis-
mos de agdo de novas drogas
anti-epilépticas.

Nos altimos anos, o nosso
laboratério foi capaz de colocar
a disposigdo dos epileptologis-
tas dois modelos experimentais
de epilepsia em roedores, que
se diferenciam bastante dos
modelos classicamente utiliza-
dos, pois reproduzem duas das
principais caracteristicas da
epilepsia humana, isto ¢é, a es-
pontaneidade e a recorréncia
das crises epilépticas.

O primeiro modelo envol-
ve a aplicagdo intracerebral de
acido cainico, andlogo estrutu-
ral de um neurotransmissor €X-
citatorio, o glutamato. O segun-
do, a administrag¢do sistémica
da pilocarpina, estimulante do
sistema colinérgico cerebral.
Ambas as preparagdes seguem,
com bastante fidelidade, a his-
toria natural da epilepsia do
lobo temporal, permitindo o es-
tudo dos mecanismos fisiopato-
logicos relacionados as crises
parciais complexas associadas a
esclerose do lobo temporal.

Assim, os estudos efetua-
dos com esses modelos per-
mitiram verificar que, entre a
ocorréncia de um evento
agressivo ao tecido nervoso
(por traumas, infecgdes, etc.)
e a formagdo de um foco epi-
léptico, existe um periodo de
laténcia (que, na espécie hu-

mana, ¢ de anos e nos roedo-
res, de semanas). Durante
esse periodo, ocorre uma
enorme cascata de eventos bi-
oquimicos e reativagdo da
neurogénese hipocampal, com
conseqiiente reorganizacgio
dos circuitos neurais. Tais fe-
némenos formam a base para
o surgimento das crises epi-
lépticas recorrentes. A possi-
bilidade de interferir nas eta-
pas iniciais desse processo
podera, no futuro, colaborar
no desenvolvimento de novas
estratégias terapéuticas para
o tratamento das epilepsias.
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