LIVRO

Os pais e a psicanlise de criangas

A crianga que apresenta ou a
quem ¢ atribuido um sintoma ¢ leva-
da pelos pais ao analista. Apenas esse
fato ja ressalta a importdncia da dis-
cussdo sobre o lugar dos pais na psi-
canalise de criangas.

A proposta da psicanalista Mi-
chele Roman Faria no livro Introdu-
¢do a Psicanalise de Criangas: O Lu-
gar dos Pais (Hacker Editores, Cen-
tro de Estudos em Semiotica e Psica-
nalisedaPUC/SPe FAPESP)éde que
deva ser feito um trabalho especifico
no momento das entrevistas prelimi-
nares doatendimento de criancas. Ela
opta poressa posturaa partir da detec-
¢do de que ¢ preciso considerar pai,
mde e crianga como elementos de uma
estrutura constituida de relagoes entre
eles como sujeitos com lugares e fun-
¢oes especificos.

Naintrodugdo do livro, Faria dis-
cute as tendéncias entre psicanalistas
sobre como lidar com criangas. Lem-
bra que a analise de criangas teve ini-
cioem 1909, como caso domenino de
cinco anos com fobia publicado por
Freud. Em 1918, Freud escreveu que
ométodoanalitico so apresentouresul-
tado nesse caso porque houve um ele-
mento facilitador: o tratamento do me-
nino foi conduzido pelo proprio pai.

Segundo Faria, psicanalistas que
trabalharam com criangas, como Me-
lanie Klein, Maud Mannoni, Donald
Winnicott, Rosine Lefort e outros se
ocuparam da formas diversas daques-
tdo. “O brinquedo foi introduzido no
setting analitico e tratado como mate-
rial de analise, e a psicandlise passou
aser aplicada no tratamento de crian-
¢as com o mesmo rigor e amesma efi-
caciaque nasanalises deadultos. Mas
o lugar que deve ser dado aos pais em
umaanalise de criangas ndo deixou de
ser uma questdo ao longo do tempo.”

Elacita Maud Mannoni, cuja po-
sigdo a respeito ¢ radical: “A questdo
de saber se eles tém oundo que apare-
cernacenaanaliticaéum falso proble-
ma, pois, acontega o que acontecer,
eles sempre irromperdo”. Entretanto,
segundo Faria, a pratica clinica dos
psicanalistas ndo permite pensar num
padrio de atuagdo em relagdo a esse
ponto: “As maneiras como psicanalis-
tas de criangas incluem os pais nacena
analitica, as formas de escutar e com-
preender seu discurso e as razdes para
exclui-los sdo bastante diversas e tém,
inclusive, conseqiiéncias nacondugio
e manejo do tratamento”.
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Lembra que Winnicott sugere
que, seacriangaestanumbom lare ha
habilidade dos pais para cura-la, eles
mesmos conduzam o tratamento, sob
orientagdo. Masissoso ¢ aplicavel em
casos de psicose ou desvios de com-
portamento, ndo sendo adequado nos
casos de neuroses, que exigiriam uma
analise-padrio por parte do profissi-
onal, segundo Winnicott.

AnnaFreud consideraqueas cri-
ang¢as ndo poderiam ser analisadas
sem que os pais também o fossem.
Essa posigao foi contestada por Me-
lanie Klein, citada por Faria: “Emres-
posta, eu diria que devemos discrimi-
nar muito claramente entre as atitu-
des conscientes e inconscientes dos
proprios pais e que descobri repetidas
vezes que as atitudes inconscientes
ndo estdo, de modo algum, garantidas
pelas condigdes pretendidas por
Anna Freud. Os pais podem estar, te-
oricamente, bem convencidos dane-
cessidade daanalise e podem desejar
conscientemente ajudar-nos com to-
das as suas for¢as, mas, sem embar-
g0, por razoes inconscientes podem
criar obstaculos ao nosso trabalho, a
todo momento.”

A autora alerta que o sintoma de

que falam os pais ¢ sempre umrecorte
subjetivo. Por isso ¢ preciso “deixar
emsuspenso’, até que se possa ver na
crianga a atribuigdo daquele sintoma
pelos pais a crianga.

A partir de sua proposta de con-
siderar a estruturano atendimento de
criangas, Faria diz que, se entender-
mos que a crianga ocupa, em relagdo
aos pais, um lugar falico, e se, en-
quanto tal, ele € um veiculo privile-
giado dealienagio do desejo dos pais,
a queixa dos pais nunca poderia ser
tomada objetivamente, no seu senti-
do “literal . “Sua queixa sempre vai
dizerrespeitoaalgorelativoao dese-
joqueelaencobre, que remete acada
um dos pais como sujeitos, uma vez
que € iss0 0 que se encontra alienado
no que denominamos o sintoma na
crianga. Esse desejo, umanalistanun-
ca poderia desconsiderar.”

Para ela, a conseqiiéncia de uma
intervengao que exclui os pais da ana-
lise da crianga sera que o desejoirrom-
pa nas analises: “Eles deixam de pa-
gar, desistem do atendimento, faltam.
Alguns chegam até a ndo trazer a cri-
anga e vir sozinhos. No momento em
que fazem isso, algo esta sendo dito,
algo que o analista precisa escutar .

Em fungdo da presenga do sinto-
ma na crianga, 0s pais devem ser es-
cutados como sujeitos e ndo em re-
lagdo a fungdo que exercem paraa cri-
anga, de acordo com a autora. “Essa
escuta ndo terd o sentido de decifrar o
sintoma da crianga, uma vez que 0 sin-
toma de um sujeito so se decifraapar-
tir do discurso desse mesmo sujeito.”

A tnica possibilidade para um
trabalho analitico eficaz ¢ “oferecer
um lugar aos pais que permita diale-
tizar em torno dos sujeitos que de-
mandam a analise, das fungoes que
exercem e dos lugares que ocupam
uns em relagdo aos outros nessa es-
trutura”. Observados esse aspectos,
adesmontagem da estrutura “‘serdum
efeito do trabalho e ndo uma imposi-
¢io do analista”.
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