PROJETO TEMATICO

O Brasil tem um problema sério: a des-
nutrigdo infantil, que atinge 31% das suas cri-
angas comaté cinco anos. E, pelomenos, par-
te da solugdo: aumentar a produgio ¢ o con-
sumo de leite, um dos alimentos mais com-
pletos que existem. Néo ¢ tarefa impossivel.
O Brasil produz cerca de 20 bilhdes de litros
por ano. Os Estados Unidos, com rebanho
leiteiro menor, produzem trés vezes e meia
mais, 70 bilhdes de litros. O consumo médio
diario de leite no Brasil é de 200 mililitros,
menos de um copo. O recomendado ¢ cinco
vezes mais, um litro por dia.

Para aumentaraprodutividade e estimu-
lar o consumo, um dos caminhos mais efica-
zes é controlar as doengas mais comuns das
vacas leiteiras. Assim, as vacas produziriam
mais e melhor, com os mesmos investimen-
tos emanimais, pessoal einstalagdes. Jasetra-
balha muito nesse campo. Em Sao Paulo, o
Nucleo de Apoioa Pesquisa em Glandula Ma-
maria e Produgdo Leiteira (NAPGAMA),
orgdo ligado a Pro-Reitoria de Pesquisa da
Universidade de Sdo Paulo (USP), realiza,
desde 1990, um trabalho intensivo para au-
mentar e melhorar a produgdo de leite.

VETERINARIA

Trabalho de base

No fim do ano passado, os pesquisado-
res do NAPGAMA completaram o projeto
tematico Mastite Infecciosa Bovina,um tra-
balho de quase cinco anos que contou com
um financiamento de R$ 105 mil da FA-
PESP. O assunto ¢ muito importante. A mas-
tite infecciosa, a doenga que mais atinge os
rebanhos leiteiros no mundo todo, € também
aque causa 0s maiores prejuizos a produgao
leiteira. No Brasil, cerca de 72% das vacas
leiteiras tém pelo menos uma das quatro
glandulas mamarias do ubere atingidas pela
infecgdo. Mesmo nos Estados Unidos, 0 in-
dice chega a 40%.

Os resultados do projeto tematico estdo
apenas comegando a aparecer. Mas tudo in-
dicaque vao superaras expectativas. Alémde
levar a publicagdo de mais de 50 artigos, em
revistas brasileiras e internacionais, o proje-
to destruiu mitos importantes com relagio a
mastite e levou arevisdo de varios conceitos,
inclusive alguns antes aceitos internacional-
mente. A extensa lista dos microorganismos
responsaveis pela mastite cresceu. Além dis-
s0, os frutos do trabalho ja iniciaram uma
transformagdo que vai resultar, certamente,

Elizabeth Oliveira da Costa: a pesquisa destruiu mitos importantes com relagéo & mastite e deu origem a projetos de educago sanitaria

numa maior disponibilidade de leite de me-
lhor qualidade no pais.

Con scientizagao

Uma das principais conclusdes do pro-
jeto é que a solugio do problema passa, ne-
cessariamente, pela educagdo. Sendo uma
doenga infecciosa, amastite ¢ transmitida fa-
cilmente de um animal para outro, se as
pessoas responsaveis pelas vacas ndo toma-
rem muito cuidado, especialmente na fase da
ordenha. “O controle da mastite bovina e,
conseqlientemente, o incremento na produ-
¢ao e na qualidade do leite, s6 podera ser
atingido pela conscientizagdo do problema e
pela adogdo de medidas que visem minimi-
zaraocorréncia dessa afec¢do em proprieda-
des leiteiras”, diz a pesquisadora Elizabeth
Oliveira da Costa.

A professora Elizabeth tem condigdes
para falar com seguranga. Doutora em Imu-
nologia e Microbiologia, ela é titular de Epi-
demiologiade Doengas Infecciosas da Facul-
dade de Medicina Veterinaria e Zootecnia da
USPecoordenadoradoNAPGAMA. Foiela
quem coordenou o projeto tematico apoiado
pelaFAPESP. O volume de dados obtido pelo
projeto é impressionante. De 1993 a 1998,
seus pesquisadores realizaram cerca de 300
mil exames de diagnostico damastite, em 280
estabelecimentos leiteiros de 155 municipi-
os em Sdo Paulo, Minas Gerais ¢ Bahia.

A conscientizagdo, acredita a professo-
ra Elizabeth, devera vir de um esfor¢o con-
junto, do qual participariam, além dos produ-
tores, seus Orgdos de classe, as cooperativas,
as empresas que trabalham com leite, técni-
€os como veterinarios, zootecnistas, agrono-
mos, universidades, institutos de pesquisa,
orgaos publicos e as industrias farmacéuticas
e de equipamentos que atuam no setor. Mes-
mo depois, o trabalho nao estara terminado.
“Para atingir-se eficiéncia real na produgio
leiteira de um pais, é importante monitorar a
saide animal, uma vez que ela influi direta-
mente no rendimento da produgao e na qua-
lidade do leite”, afirma a professora.

Porenquanto,como demonstroua pesqui-
sa, a falta de informagdo entre os produtores é a
principal barreira para o controle da mastite in-
fecciosa. Essa doenga pode ter origem trauma-
tica, metabolica ou fisiologica. O pior é que o
processo inflamatdrio da glandula mamaria,
causado por microorganismos, nio se limita a
prejudicar os animais e a alterar a propria com-
posicdo do leite. Pode provocar doengas sérias
nas pessoas que consomem o leite contamina-
do, como meningite, brucelose e septicemias.
Nas vacas, além da perda das glandulas maméa-
rias, provoca abortos e mesmo a morte.



De acordo com 0o NAPGAMA, o indice
de cura espontinea da doenga é muito baixo,
ndo passando de 25% do total. Quando a do-
engaevolui, causaaperdada glandula mama-
riado animal, que deixa de produzirleite. Al-
tamente contagiosa, passaparaas outras glan-
dulas mamarias do tbere e para outros ani-
mais. Nos Estados Unidos, calcula-se que a
doenga causa um prejuizo médio anual de
US$ 180a USS$ 200 por vaca. No Brasil, nao
ha uma estimativa geral. Mas levantamentos
regionais realizados peloNAPGAMA chega-
ram a indices de cerca de US$ 330 por vaca/
ano, nas regides que abrangem o estado de
Sao Paulo e o Sul de Minas Gerais, enquanto
o custo com as medidas preventivas seria de
apenas USS$ 25/vaca/ano (figura 1).

Controle

Os dados obtidos pelo projeto tematico
jaestdocontribuindoparaacolocagaoempra-
tica de programas de controle da mastite in-
fecciosaedaqualidadedoleite. “E vao contri-
buir muito mais”, diz a professora Elizabeth.
Alémdisso, pesquisas desenvolvidas a partir
doprojeto estdo levando aum controle melhor
dadoenga, por meio de medidas preventivas,
nas regides estudadas.

Asmedidas sdo varias. Algumas se apli-
cam aos animais em lactagdo, outras aos ani-
mais em periodo seco, quando ndo estdo pro-
duzindo. Outras envolvem aspectos da nutri-
¢do das vacas, higiene na ordenha, agdes te-
rapéuticas e mesmo relacionadas com o meio
ambiente. As pesquisas dizem respeito a va-
rios campos ligados a produgao de leite e as
glandulas mamarias dos bovinos, como epi-
demiologia, manejo, nutri¢io, microbiologia
e tecnologia de alimentos lacteos.

Umdos resultados das pesquisas foi des-
fazer varios mitos correntes entre os pecua-
ristas. Porexemplo, acreditava-se que a vaca
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ordenhada com o bezerro porperto, e maman-
do depois da ordenha, ndo adquiria mastite.
Errado. Nao ha diferenca estatisticamente
significativa na incidéncia da mastite, esteja
o0 bezerro mamando ao pé da vaca, ou ndo. O
que ha ¢ uma incidéncia elevada de mastite
subclinica, isto €, que ndo apresenta sintomas
aparentes, como inchago da glandula, entre
as vacas cujos bezerros mamam depois daor-
denha.

Hé outros casos. Por exemplo, acredita-
va-se que novilhas na primeira cria ndo apa-
nhavam a doenga. Os dados — inclusive ja
publicados em revistas cientificas de circu-
lagdo internacional — mostram, ao contrario,
ocorréncia alta de infecgdes intramamarias
entre esses animais. Outro mito, de que a in-
gestdo elevada de proteinas prejudicava as
glandulas mamarias das vacas, também foi
destruido pelos resultados do projeto.

m US$ 329,34 /vaca/ano
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Higiene na ordenha

O que ficou comprovado é que higi-
ene ¢ fundamental. Nenhuma variavel
exerceu maior influéncia sobre a ocorrén-
cia de mastite do que 0 manejo — o tra-
balho colheu dados em varios tipos de
ordenha, manuais e mecéinicas. Dai a im-
portincia do trabalho educacional e de
conscientizagdo, que ja comegou, com
palestras para técnicos, veterinarios,
agrénomos, zootecnistas e proprietarios
das fazendas.

A propria professora Elizabeth coorde-
nou um projeto de educagao sanitaria para
ordenhadores e retireiros, os trabalhadores
dalinha de frente da produgo leiteira, atra-
vés de cursos de treinamento sobre higiene
e técnicas de ordenha. “Procuramos mostrar
aos trabalhadores do campo que o mesmo
leite que salva da desnutrigao pode provo-

Apenas alguns anos depois de inaugura-
do, o Nucleo de Apoio a Pesquisa em Glandula
Mamaria e Produgdo Leiteira (NAPGAMA) ja
pode ser considerado um centro de exceléncia
no setor leiteiro. Em suas instalagoes, no cam-
pus administrativo da Universidade de Sao Pau-
lo (USP) em Pirassununga, a 225 quilémetros
de Sao Paulo, séo desenvolvidas atividades
académicas que ja resultaram na elaboragéo e
defesa de diversas teses de mestrado e douto-
rado.

Agora, o NAPGAMA esté partindo paraum
projeto mais ambicioso, a criagao de nicleos si-
milares em outras regioes do Brasil. O objetivo é
criar, no futuro, um programa de ambito nacio-
nal, com a participagéo dos criadores de gado
leiteiro.

“0 nicleo foi criado em 1990 com o objeti-
vo de desenvolver pesquisas em um setor con-
siderado de prioridade publica, a produgao lei-

Nucleo paulista serve de base para rede nacional

teira no Estado de Sao Paulo”, lembra a coorde-
nadora do niicleo, professora Elizabeth Oliveira
da Costa. Acriagao do NAPGAMA coincidiu com
aadogao, pela USP, de uma nova filosofia, a de
reunir especialistas para a participagao em pro-
gramas multidisciplinares e integrados comaco-
munidade.

Poucomais de um ano depois, em 16 de de-
zembro de 1991, os laboratdrios do novo centro
de estudos ja estavam instalados em Pirassu-
nunga. A Reitoria da USP colaborou com refor-
mas, a prefeitura do campus de Pirassununga
forneceu a mao-de-obra e a prefeitura da Cida-
de Universitaria cedeu um automével para pes-
quisas de campo. Bolsas de aperfeigoamento
agilizaram ofluxo na pds-graduagao. Algumas te-
ses, por exemplo, foram concluidas em um ano
e oito meses.

A partir do projeto tematico Mastite Infeccio-
sa Bovina, financiado pela FAPESP, o NAPGAMA

ampliou suas pesquisas, realizadas no campus
de Pirassununga e em propriedades particulares.
Além disso, montou a infra-estrutura para o de-
senvolvimento dos estudos experimentais. Tem
agora uma sala de ordenha, mini estabulo e pi-
quetes de pasto, onde sdo mantidos os animais
usados nas experiéncias.

Nodia 21 de outubro de 1998, onlcleolan-
¢ou a Revista NAPGAMA, durante a Expomilk,
oprincipal encontro ligado a produgéo leiteirano
Brasil. A revista, bimensal, com circulagdo de 5
mil exemplares, divulga as pesquisas realizadas
pelo NAPGAMA e outras instituigdes ligadas a
produgao leiteira.

“Nossa revista preenche uma séria lacuna
na area de publicagdes do setor, carente de in-
formages que unam orientagdo pratica a pes-
quisa cientifica e da apresentagéo de solugdes
paraos problemas da pecudria leiteira nacional”,
ressaltou a professora Elizabeth.
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Outros 1

caramorte de uma crianga por desidratagio,
se ndo forem adotados cuidados com rela-
¢do a saiide dos animais, a higiene durante a
ordenha e & conservagio do leite”, disse a
professora.

Conceitos internacionais

Algunsresultados do projeto chegaram
a mudar conceitos internacionais sobre a
mastite infecciosa. Acreditava-se, por exem-
plo, que somente espécies de Staphylococ-
cus aurieus eram patogénicos para a glan-
dula mamaria e muito resistentes ao trata-
mento com antibioticos. “Entretanto, com-
provou-se cientificamente aimportancia dos
Staphylococcus sp coagulase negativo na
etiologia damastite, aspectos demonstrados
em teses de mestrado envolvendo as dreas
de patologia e microbiologia”, ressalvou a
professora Elizabeth.

Outra contribuigdo importante do
projeto ocorreu na area da medicina pre-
ventiva. Os pesquisadores examinaram di-
versos anti-sépticos e sua forma de uso na
desinfecgdo das tetas depois da ordenha,
comparando sua eficacia na prevengio de
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novas infec¢des, além de aspectos de pra-
ticidade e economia. Mais uma vez, ficou
claraaimportancia do fator assepsia. Ain-
cidéncia da doenca cai radicalmente, mes-
mo com cuidados relativamente simples,
desde que adotados de forma adequada e
constante.

Numero elevado

De qualquer maneira, a erradicagdo da
doenga ¢ meta muito distante. “A mastite
bovina ocorre em todos os paises onde ha
produgdo leiteira e o interesse pelo contro-
le ¢ mundial”, afirma a professora Eliza-
beth. Uma das causas dessa situagio é a
enorme variedade de agentes causadores do
problema. Uma revisdo internacional, fei-
taem 1988, apontou nadamenosdo que 137
espécies diferentes de microorganismos
como causadores da mastite. Esse nimero
cresceu nos tltimos anos. A propria pesqui-
sa do NAPGAMA juntou alguns nomes a
lista, além de aumentar a relevancia de al-
guns deles.

Um exemplo esta nas algas do género
Prototheca. Descobriu-se que elas sdo res-

ponsaveis por verdadeiros surtos de mastite
em propriedades pecudrias brasileiras. A pu-
blicagdo desse aspecto da pesquisa provocou
grande interesse e deu inicio a intenso inter-
cambio entre o NAPGAMA e instituigdes de
outros paises, como a tradicional Universi-
dade de Uppsala, da Suécia. Além de varias
publicagdes em revistas internacionais, as
algas foram tema de duas teses, uma de mes-
trado, outra de doutorado.

Isso é s6 uma parte. Até agora, o proje-
to resultou em mais de 50 pesquisas, relata-
das em revistas nacionais e internacionais,
e cerca de 100 trabalhos apresentados em
congressos no Brasil e no exterior. Dezenas
de cursos foram ministrados, em Sdo Paulo,
Parana, Santa Catarina, Rio Grande do Sul,
Mato Grosso do Sul, Minas Gerais, Rio de
Janeiro, Espirito Santo e Bahia. O projeto
levou a criagdo de uma revista especializa-
da bimestral, a Revista NAPGAMA, com ti-
ragem de 5 mil exemplares.

“Considero, porém, como a contribui-
¢do mais importante desse projeto tematico
aconsolidagio do NAPGAMA, pormeio da
formagdo de jovens pesquisadores e da in-
tegragio com pesquisadores de outras uni-
dades da USP ede outras instituigdes de pes-
quisa”, diz a professora Elizabeth. Afinal,
ndo foram poucas as entidades envolvidas
com o projeto. Além de pesquisadores liga-
dos as industrias, participaram do projeto o
Instituto de Ciéncias Biomédicas da USP,
nos setores de Microbiologia e Micologia,
o Instituto Biologico de Sio Paulo, o
Instituto de Zootecnia de Nova Odessa e a
Faculdade de Medicina Veterinaria da
UNESP de Botucatu.

ih Oliveira da Costa, de 51 anos, é veterindna,
a e Microbiologia e professora fitular em
5 Infecciosas na Faculdade de Medicina
. Tem mas de 150 pesquisas cientificas

535, com énfase em mastite, e &

cfedewadaernmrsosdepm-g adUagao de varias faculdades da USP
& de universidades federais.

Quando o NAPGAMA foiinstalado em Piras-
sununga, em 1991, o Brasil produzia apenas 13
bilhdes de litros de leite por ano. Hoje, a produ-
¢ao pulou para 20 bilhdes de litros por ano, mas
nao é suficiente para atender ao consumo. Em
1996, as importagdes de leite foram responséveis
por 10% do déficit na balanga comercial brasilei-
ra. Que a producdo brasileira pode aumentar
ainda mais, ninguém duvida. S que vai ser
necessario muito esforgo, pesquisa e informagao
para melhorar a composigao genética, a alimen-
tacao, o estado sanitario e o manejo do rebanho
leiteiro.

“Aidéia de montar um centro de pesquisa so-
bre o leite surgiu da alta relevancia social, econt-

mica e de satide publica representada pela produ-
¢aoleiteira”, lembra a professora Elizabeth Oliveira
da Costa, coordenadora do NAPGAMA. O leite &
0 alimento basico da primeira fase da vida huma-
na.Ele preenche atotalidade das necessidades de
proteina das criangas com até dois anos, 60% das
dos adolescentes e 40% das dos adultos.

O leite tem outras propriedades, de acordo
com a pesquisadora. Previne o cancer de cdlon,
pancreas e prostata e combate a hipertensao. Mas,
para ter esses efeitos, & necessario que a pessoa
consuma mais de um litro de leite por dia. No Bra-
sil, vem ocorrendo o contrério, o consumo de leite
porpessoa estd caindo. De 1986 a 1996, o consu-
mo por pessoa caiu 18%. Como, no mesmo perio-

Producio cresce, mas ainda ndo € suficiente

do, o consumo de cerveja aumentou 47%, o pro-
blema parece estar mais nafalta de informacéo do
que no baixo poder aquisitivo.

0O rebanho leiteiro brasileiro tem cerca de 10
milhdes de cabegas, mas uma boa parte do leite
produzido vem de vacas de ragas de corte. Os mai-
ores produtores de leite sdo Minas Gerais e S&o
Paulo, seguidos de Goids, Parana e Rio Grande do
Sul, empatados emterceirolugar. Ha um fator pre-
ocupante: do leite produzido no Brasil, 41%corres-
pondem ao chamado leite informal, vendido dire-
tamente ao consumidor, sem qualquer tipo de fis-
calizagdo. Como o que ndo falta sdo doencas no
rebanho, como a mastite, trata-se de uma porta
aberta para a contaminacao.
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