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Uma das doengas mais traigoeiras do
sistema nervoso central ¢ aneurocisticerco-
se. Dificil de ser diagnosticada, s6 ¢ desco-
berta porum teste importado, muito caro, ou
por métodos como a tomografia e a pungio
de liquido cefalorraquiano, complexos e de
dificil acessoa pessoas de baixarenda. E sdao
justamente essas pessoas as mais atingidas
peladoenga. Causadapelas larvas da Taenia
solium, a solitaria, um parasita que vive no
organismo humano, a neurocisticercose tem
como intermedidrio o porco criado em mas
condigdes de higiene. No Brasil, estima-se
que cerca de 140 mil pessoas sofrem dessa
doenga, que pode causar lesdes cerebrais
graves ¢ a morte. E possivel que o nimero
de vitimas seja até maior. Como o controle
¢ precario e os sintomas demoram para apa-
recer, muitas pessoas podem ter neurocis-
ticercose sem saber.

Quadro negro? Nem tanto. Um grupo
de pesquisadores da Faculdade de Ciéncias
Farmacéuticas da Universidade de Sao Pau-
lo(USP)acaba de desenvolver um teste sim-
ples, prético, barato e eficiente para desco-
brir os portadores da doenga. E feito com
uma simples amostra de sangue da pessoa e
oresultado esta pronto em algumas horas. A
pesquisa, Purificagdo e Caracterizagdo de
Antigenos de Cisticercos para o Desenvol-
vimento de Reagentes Diagnosticos para
Cisticercose Humana, ¢ o resultado de uma
parceria da equipe com a FAPESP e com o
laboratorio francés Biolab-Mérieux. Apos
um ano de trabalho, o grupo da USP desen-
volveu o teste, do tipo ELISA (Enzyme-
Linked Immuno Sorbent Assay). O teste
esta em fase de aperfeigoamento. Dentro de
umano, devera estar em fase de produto co-
mercial.

“Nosso objetivo era desenvolver um
teste que pudesse ser aplicado no soro, a
parte do sangue onde estdo os anticorpos,
como uma alternativaa coleta de liquido ce-
falorraquiano, retirado por pungio lombar™,
explica a pesquisadora Adelaide José Vaz,
professora de Imunologia da Faculdade de
Ciéncias Farmacéuticas da USP e coordena-
dora do projeto. Segundo a professora, a
grande vantagem do teste ¢ que ele pode ser
feitonaclinica geral, narede publica deaten-
dimento, antes de o paciente ser encaminha-
do a um neurologista. Com isso, o diagnos-
tico sera mais precoce e pode-se conhecer a
real situagdo da doenga no pais.

Meningite e epilepsia

A preocupagdo com a cisticercose vem
acompanhando a pesquisadora desde 1987,
quando ela trabalhava no Instituto Adolfo

Adelaide José Vaz: novo teste pode ser realizado pelo clinico geral

Lutz,em Sao Paulo. Nos tltimos 12 anos, jun-
tamente com outros pesquisadores do Depar-
tamento de Neurologia da Faculdade de Me-
dicinada USP, aprofessora Adelaide aprofun-
dou-se no estudo da neurocisticercose, a for-
mamais grave da cisticercose, doenga que se
desenvolve em pessoas contaminadas com os
ovos da Taenia solium, o parasita popular-
mente conhecido como solitaria. Quando o
sistema nervoso central ¢ afetado, o paciente
pode apresentar sintomas graves, comoame-
ningite, e pode desenvolver epilepsia, o sin-
tomamais freqiiente, distirbios mentais e psi-
quicos, cefaléia e hipertensdo intracraniana.

Adoencaestadiretamente ligada as con-
digdes de higiene do ambiente. Geralmente,
sua incidéncia ¢ alta em dreas onde ndo ha
dgua tratada e rede de esgoto e atinge pesso-
as que ndo observam cuidados com a higie-
ne, como lavar as maos antes de manipular
alimentos, por exemnlo. Isso significa que
educacio sanitaria e investimentos em sane-
amento basico também sdo fatores muito
importantes para o controle da doenga.

*O principal vetor ¢ o proprio homem,
que desenvolve a Taenia solium no intestino
apés ingerir carne de porco contaminada’,
explica a pesquisadora. At¢ esse estagio, o
problema pode ser tratado e eliminado sem
problemas para o paciente. Mas, uma vez ins-
talada, a Taenia ¢ uma fonte imensa de peri-
go. A cada dia, o hospede indesejavel poe
entre 30 mila 50 mil ovos microscopicos, que,
expelidos com as fezes, invadem o meio am-
biente. Se ingeridos por meio de agua ou ali-
mentos contaminados, 0s ovos vio transfor-
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mar-se em cisticerco, ou larva, e provocar a
doenga. Atingindo o cérebro, 0 que era no
primeiro momento um simples parasita pro-
voca a neurocisticercose, completando o ci-
clodadoenga (Veja no quadro o ciclo de con-
taminagao).

[ntermediario

No meio do caminho, como hospedeiro
intermediario, geralmente esta o porco. Isso
porque o animal, que também desenvolve cis-
ticercose, ¢ criado com freqiiéncia em peque-
nas propriedades sem os cuidados de higiene
necessarios. Ele costuma ser alimentado com
uma mistura de restos de comida, que pode
facilmente conter fezes humanas. A camne de
porcos criados nessas condigdes chega clan-
destinamente ao consumidor, sem passar pela
fiscalizagdosanitaria. Se estiverinfectada, leva
o parasita diretamente a mesa das pessoas.

Gragas a parceria com a FAPESP e o
Biolab-Mérieux, que financiaram meio a
meio o projeto, num valor de cerca de RS 80
mil, o novo ELISA para cisticerco ja foi tes-
tado, com sucesso, em pacientes tratados pelo
Hospital das Clinicas da Faculdade de Medi-
cina da USP. “Até agora, s6 dispomos de um
teste importado ¢ caro, o Imunoblot, nem
sempre disponivel”, comenta a professora
Adelaide.

Inicialmente, para conhecer melhor a
neurocisticercose, os pesquisadores analisa-
ram a resposta imunoldgica humoral, ou a
produgdo de anticorpos, de 59 pacientes, em
diferentes fases de evolugio da doenga, por
meio deamostras do liquido cefalorraquiano,
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do plasma e da saliva. “A partir de 1990, de-
cidimos entdo estudar o soro, separando-o por
um processo de centrifugagdo”, explicou a
coordenadora do projeto.

Mas, entdo, na presenga do parasita ori-
ginal, a Taenia solium, surgiu a primeira difi-
culdade: como no sorotambém haviaanticor-
pos para outros tipos de parasitoses, as rea-
¢Oes eram sempre cruzadas e, portanto, ines-
pecificas. Esses primeiros resultados eviden-
ciaram a necessidade de que os antigenos de
cisticerco fossem purificados, para tornar
possivel o desenvolvimento dos reagentes
diagnosticos.

Multiplicagao em camundongos

Havia mais um complicador: para obter
o reagente purificado, seria necessario um
numero bem maior de cisticercos. Até entdo,
eles eram retirados diretamente da carne de
porco contaminada, um processo lento, de
pouco rendimento e de muitorisco. “Resolve-
mos o problema cultivando um outro parasi-
ta,a Taenia crassiceps, similara T solium,com
aqual tem antigenos comuns”, lembra a pro-
fessoraAdelaide. Esses cisticercos, inoculados
em camundongos, multiplicam-se rapidamen-
te no peritonio do animal. Em 90 dias, obtém-
se uma quantidade 100 vezes maior que are-
sultante do trabalho com a carne de porco.

O reagente purificado € obtido por mé-
todos imunoquimicos. O parasita, em extra-
to bruto, passa por dois processos: a croma-
tografia de afinidade com lectinas e a eletro-
forese em gel de acrilamida. No fim, obtém-
se fragdes purificadas e especificas do cisti-
cerco. Com elas, fica aberto o caminho para
o teste imunoenzimatico, um kit composto
porreagentes, solugdes e pelo antigeno espe-
cifico para cisticercose humana.

Para que o teste possa funcionar satisfa-
toriamente em condi¢des deambulatorio, ain-
da ¢ preciso aperfeigoar alguns detalhes,
como as diluigdes ideais e o tempo de incu-
bagao. Completado esse trabalho, o Biolab-
Mérieux pretende comegara produzir o kitem

Cisticerco
(Larva)

Ciclo biolégico da
teniase - cisticercose

Hospedeiro (No intestino)

intermedirio
Hospedeir
definitiv

Acisticercose humanaé umadas infecgoes do
sistema nervoso central mais graves e freqientes.
Sua incidéncia relaciona-se principalmente com fa-
tores socio-economico-culturais. Constitui um sério
problema de sadde publica em regioes de condicdes
sanitarias deficientes e em areas desenvolvidas que
recebem imigrantes de regioes onde a infecgdo é
endémica.

No Brasil, uma andlise dos dados publicados
de 191521995 sobre adoenca consideracomodrea
endémica de neurocisticercose os Estados de Sao
Paulo, Rio de Janeiro, Parana, Minas Gerais e Espi-
rito Santo e o Distrito Federal. O mesmo estudo clas-
sificacomoreas de casos ocasionais os Estados da
Bahia, Maranhao, Pemambuco, Ceara, Paraibae Rio
Grande do Norte.

Doenga de lugares com mas condigdes sanitarias

Os fatores que contribuem para a natureza
endémica da doenga sao o consumo de carne de
porco infectada, controle precério de fezes de indivi-
duos portadores do parasita e presenca de hortas e
pomares proximos a confinamentos de porcos, espe-
cialmente quando irrigados com agua contaminada
ou fertilizados com fezes humanas.

Também oferecem risco de contaminagao fon-
tes de agua proximas a pocilgas e sanitarios, maus
habitos de higiene ambiental e pessoal, inspecaoina-
dequada ou ausente de cames e agougues e educa-
¢ao sanitaria deficiente. Embora os suinos estejam
associados freqiientemente ao problema, é o homem
o (nico hospedeiro da forma adulta do parasita e 0
responsavel pelamanutencao dociclo parasitario, eli-
minando os ovos da Taenia nas fezes.

escala comercial. Isso devera ocorrer ainda
dentro de um ano.

Alta letalidade

Uma das conseqiiéncias daaplicagdodo
novo teste sera conhecer melhor a situacao
real da doenca. De acordo com dados reco-
lhidos pela equipe da USP, existe a possibili-
dade de haver um doente para cada 100 mil
habitantes no Brasil, com indice de letalida-
de bastante alto: entre 15% e 25% das pesso-
as que contraem a doenga morrem em conse-
giiéncia dela.

A neurocisticercose tem uma evolugdo
cronica. Os sintomas sdo brandos no comego
da infecgdo e as seqiielas podem aparecer
meses ou mesmo anos depois do inicio da
doenga. Como ndo ha sintomas especificos,
o tratamento ¢ feito de acordo com a doenga
desenvolvida — corticoides, no caso de me-
ningite, anticonvulsivos, se ocorrer epilepsia,
antiinflamatorios e analgésicos. Uma vez lo-
calizado o parasita, faz-se um acompanha-
mento constante da doenga até que ele se de-
genere, oque pode ocorrer sd depois de alguns

Taenia Solium |

anos. A cirurgia para remogao do parasita é
uma alternativa raramente utilizada, devido
aos riscos de uma intervengdo desse tipo.

O projeto de inovagao tecnologica esta
sendo desenvolvido no Laboratério de Ana-
lises Clinicas e Toxicologicas da FCF/USP.
Conta com a participagdo dos pesquisadores
Mauro Peralta, professor titular de Microbi-
ologia do Instituto de Microbiologia da
UFRJ; José Livramento e Luiz Machado, pro-
fessores do Departamento de Neurologia da
Faculdade de Medicina da USP; Walter Fer-
reira, professor do Instituto de Medicina Tro-
pical e diretor-cientifico do laboratorio Bio-
lab-Mérieux; da aluna pos-graduanda Ales-
sandra Pardini; e dos alunos em iniciagao ci-
entifica Thais Barea e Wesley Correa.

Perfil:

ApesquisadoraAdelaide José Vaz, de 41 anos, é profes-
soradelmu culdade de Ciéncias Farmacéu-
ticas daUniversidac 0 Paulo, pela qual se formou.
E mestra adoutora cias, na drea de Imunologia,

pelo Instituto de Ciéncias Biomédicas da USP. Durante
sete anos, foi pesquisadora cientifica do Instituto Adolfo
Lutz. Desde essa época, estuda a cisticercose humana.

Causada pelas larvas da

Taenia solium, a solitaria, um
parasita que vive no organismo
humano, a neurocistircercose tem
como intermediério o porco

criado em mas condigdes de higiene



