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= BIOQUIMICA

Rendimento esportivo

S

Revisar os mecanismos  [FSS S
relacionados & modulagao
da serotonina cerebral,
processo que pode afetar o
rendimento dos atletas, é o
objetivo do artigo “Impli-
cagoes do sistema seroto-
ninérgico no exercicio fisi-
co’, de Luciana Rossi e
Julio Tirapegui, da Facul-
dade de Ciéncias Farmacéuticas da Universidade de
Sao Paulo (USP). “Uma abordagem emergente e polé-
mica desses mecanismos estd relacionada a fadiga du-
rante atividade de curta e longa duragao, além de sua
relagdo com a fung¢do serotoninérgica cerebral’, afir-
mam os pesquisadores. “Os mecanismos propostos
para o desenvolvimento de fadiga precoce durante o
exercicio se apresentam amplamente inexplorados.” O
foco bioquimico do estudo é o aminoécido precursor
da serotonina cerebral: o triptofano, aminodacido es-
sencial tanto para humanos como animais. Porém sua
importancia nao se restringe apenas a contribui¢ao no
crescimento e sintese protéica. “Como precursor da
serotonina cerebral, o triptofano exerce papel funda-
mental em diversos mecanismos fisiolégicos e com-
portamentais como sono, depressao, ingestao alimentar,
fadiga, entre outros”, alertam os pesquisadores. Em rela-
¢ao a atividade fisica, hd envolvimento do triptofano
tanto em exercicios de longa como de curta duracio.
O estudo reflete ainda sobre os provéveis mecanismos
envolvidos na “hip6tese da fadiga central” e a oferta de
carboidratos e aminoédcidos como estratégia para al-
cangar melhora no rendimento esportivo.

EDUARDO CESAR

ARQUIVOS BRASILEIROS DE ENDOCRINOLOGIA ¢ MEETABO-
LOGIA — VOL. 48 — N° 2 — SAO PAULO — ABR. 2004

http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0004-
27302004000200004&Ing=pt&nrm=iso&ting=pt
= POLITICA CIENTIFICA

Avanca Brasil

O artigo “A pesquisa médica e biomédica no Brasil.
Comparagdes com o desempenho cientifico brasileiro
e mundial” evidencia elevada correlagao entre o Pro-

duto Interno Bruto (PIB) e o desempenho cientifico e
tecnoldgico de paises desenvolvidos como Estados
Unidos, Japao, Alemanha e Inglaterra, e mostra como
isso se realiza em paises de médio desenvolvimento
como México, India e Brasil. O estudo é de autoria de
Jorge Guimaraes, presidente da Coordenacdo de Aper-
feicoamento de Pessoal de Nivel Superior (Capes). “A
comparagao com os paises de mais elevado desempe-
nho possibilita melhor situar o desafio a ser vencido
pela pesquisa brasileira na drea de satide, para coloca-
la no patamar dos indices de citagao que melhor qua-
lifica a pesquisa feita na drea”, justifica Guimaraes. O
estudo revela que no Brasil o complexo educacional
universitrio e o sistema de C&T foram estruturados
muito tardiamente e estdo ainda em processo de con-
solidacdo. “Nossos processos de ensino na educagao
fundamental e mesmo na graduagdo universitaria,
predominantemente informativos que privilegiam a
memorizagdo em detrimento do processo formativo,
vém se mostrando bastante deficitdrios e perigosa-
mente defasados da demanda por um ensino qualifi-
cado”, disse. Porém, segundo Guimaraes, nas ultimas
quatro décadas houve considerdvel avango no seg-
mento de ciéncia e tecnologia no Brasil, um desempe-
nho claramente mostrado pelos indicadores interna-
cionais. Os dados apresentados demonstram que a
pesquisa médica e biomédica no Brasil, por exemplo,
vem alcangando sucessivo progresso especialmente no
componente quantitativo, com um crescimento ex-
traordindrio nas publica¢oes cientificas. O estudo aler-
ta, todavia, que tanto o desempenho obtido como a ca-
pacidade instalada de pesquisa se situam ainda muito
aquém dos indices necessédrios para o enfrentamento
dos gigantescos desafios sociais e econémicos que o
pais apresenta nesta e em outras dreas.
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= EMPREGO
Mercados imunes

O propésito do artigo “Curva de rendimentos: uma
andlise no mercado de trabalho urbano e rural no Bra-
sil” é analisar empiricamente o grau de flexibilidade
dos rendimentos no pais, enfatizando as diferencas en-
tre os mercados de trabalho urbano e rural brasileiros.
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O estudo ¢ de autoria dos economistas da Universida-
de Federal de Minas Gerais (UFMG) Igor Viveiros de
Souza e Ana Fldvia Machado. No artigo sao apresen-
tados modelos sobre os diferenciais de rendimentos
entre o campo e cidade e a relagao existente entre de-
semprego de longo prazo e niveis salariais. “Historica-
mente, as dreas urbanas tém apresentado, em relagao
as 4reas rurais, maiores niveis salariais, bem como me-
lhor estrutura organizacional de seus trabalhadores e
um maior acesso da legislacdo pertinente”, aponta o le-
vantamento. Portanto, é de esperar que as regioes pro-
dutoras de bens agricolas apresentem maior sensibi-
lidade a variagdes na produtividade, alterando seu
produto e os niveis de emprego mais rapidamente, o
que caracterizaria uma maior flexibilidade de seus
mercados. Porém, revela a pesquisa, a andlise da curva
de rendimentos para o Brasil, no periodo compreendi-
do entre 1981 e 1999, mostra que, por ndo possuir re-
lagdes trabalhistas tipicas de um mercado capitalista,
os niveis de desemprego nas dreas rurais pouco sofrem
com as flutuacdes economicas brasileiras em relacao
aos trabalhadores urbanos. Nao é possivel, portanto,
aplicar o conceito de flexibilidade do mercado de tra-
balho em atividades localizadas no campo. Nas dreas
urbanas, o mercado de trabalho no Brasil mostra ser
mais flexivel, conclui a pesquisa.
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= SOCIEDADE
Relacionamentos virtuais

O artigo “Antropologia e
Internet: quando o ‘campo’
¢ a cidade e o computador
¢ a ‘rede’” apresenta uma
reflexdo sobre a estreita as-
sociagao que atualmente se
processa entre a Internet e
as condutas sociais. “De
um lado, temos a presenga
de praticas de sociabilidade
ao modo clédssico, sendo
mantida pelo encontro face a face. De outro, estd pre-
sente a especificidade gerada pela presenca da interfa-
ce gréfica como mediadora do encontro social’, diz o
autor do estudo Jonatas Dornelles, professor da Uni-
versidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS). O
cientista diz que a Internet atinge o senso comum da
populagao, pois é cada vez mais compreensivel que
seja possivel bater papo, conhecer pessoas, fazer ami-
gos e namorar pela rede. O autor conduz o leitor em
uma reflexdo sobre a sociabilidade que estd relaciona-
da com o computador e a Internet, por meio de um es-
tudo sobre as salas de bate-papo virtual (chat) da cida-
de de Porto Alegre. “O chat adquire o status de lugar,
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como se fosse um entre tantos outros pontos de en-
contro da cidade”, acredita Dornelles. “A vivéncia do
individuo no ciberespaco é tao dramatica, emotiva e
complexa quanto a interagao face a face.” Durante toda
a pesquisa ficou clara uma propensao que os usudrios
tém de interagirem face a face em um segundo mo-
mento, a partir do encontro virtual em chat. “Esta ex-
periéncia nos faz refletir sobre a estreita associagao que
atualmente se processa entre o computador e as con-
dutas sociais”, diz Dornelles, que aponta como um dos
aspectos mais claros do estudo o cultivo de um tipo de
sociabilidade denominado como “sendo virtual”
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= TECNOLOGIA
Modernizacao agricola

O artigo “Intensidade e dindmica da modernizagao
agricola no Brasil e nas unidades da Federagdo”, de
Paulo Marcelo de Souza, da Universidade Estadual do
Norte Fluminense, e Jodo Eustdquio de Lima, da Uni-
versidade Federal de Vicosa, apresenta um estudo que
caracteriza a evolugao do processo de modernizagao
agricola ocorrido em cada estado, entre 1970 e 1995. A
idéia foi fornecer evidéncias empiricas do processo de
moderniza¢do da agricultura, buscando verificar sua
magnitude e descrever sua dindmica ao longo do tem-
po. Os resultados do estudo mostram que a intensida-
de do processo de modernizagao foi significativamente
diferente entre as unidades da Federagao. “Esse pro-
cesso sofreu retragdo a partir de 1980, com a redugao
nos valores associados ao nivel de financiamento e in-
vestimentos no setor’, revelam os pesquisadores. Eles
observaram que a modernizagao agricola foi mais len-
ta no grupo formado por Acre, Amapd, Amazonas,
Pard, Piaui e Rondodnia. No grupo constituido por
Bahia, Cear4, Maranhio, Paraiba, Pernambuco, Rio
Grande do Norte, Roraima e Sergipe se observa maior
intensidade de modernizacao do que a constatada para
os estados do grupo anterior. Porém as taxas observa-
das nesse caso sao inferiores ao que se verifica nos de-
mais estados. Um terceiro grupo (Alagoas, Espirito
Santo, Goids, Mato Grosso, Minas Gerais e Rio de Ja-
neiro) define as regioes onde o avan¢o da moderniza-
¢do ¢ superior ao que ocorre nos dois primeiros gru-
pos. Finalmente, Distrito Federal, Mato Grosso do Sul,
Parand, Rio Grande do Sul, Santa Catarina e Sao Pau-
lo pertencem ao grupo que abriga as unidades da Fede-
ragao onde a modernizagao foi mais intensa.
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