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Bacilo na tribo

Tuberculose é 20 vezes mais comum
entre indios do que no restante da populacao

MARIA GUIMARAES

uinhentos anos ap6s o descobri-
mento do Brasil,os indios con-
tinuam morrendo em decorrén-
cia das doengas que chegaram
com os europeus ao pais.Entre
elas a tuberculose,uma das mais
fatais.Levantamento concluido
recentemente pela equipe de Carlos Coim-
bra Jtnior,da Fundag¢ao Oswaldo Cruz
(Fiocruz),no Rio de Janeiro,mostra que
o namero de casos de tuberculose é cer-
ca de 20 vezes mais alto entre os indios su-
ruis,de Rondonia,do que na populagao
brasileira:815 casos a cada 100 mil pes-
soas,ante aproximadamente 40 em 100
mil no restante da populacio.

“No Brasil,o inico grupo que se asse-
melha aos indios em termos de incidén-
cia de tuberculose é a populagao presi-
didria”, avalia Coimbra. Sanitarista e an-
tropdlogo,ha 20 anos ele coordena uma
equipe que inclui o médico Paulo César
Basta e investiga a qualidade de vidae a
saude de povos indigenas em Rondonia e
Mato Grosso.Nos tltimos cinco séculos a
tuberculose contribuiu para dizimar a po-
pulacdo indigena,que ji teve entre 1 mi-
lhao e 10 milhdes de pessoas na época em
que chegaram os europeus e hoje estd por
volta de 460 mil individuos,estima a Fun-
dacao Nacional do Indio (Funai).

Possiveis causas - Hd quem suspeite que
a propor¢ao de casos de tuberculose seja
mais alta entre os indios porque eles se-
riam mais suscetiveis a bactéria,em con-
seqiiéncia de um sistema imunoldgico
mais fragil. Para Coimbra,porém,nao ha
dados suficientes que confirmem a hip6-
tese. Para suprir a lacuna, sua equipe co-
megou a investigar as caracteristicas imu-
noldgicas e genéticas desses indios.
Enquanto essa resposta nao vem,é
possivel explicar a0 menos em parte as
causas do problema.Nas comunidades
acompanhadas por Coimbra,a satide so-
fre forte influéncia do contexto social e
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ambiental.A partir dos anos 1980,a eco-
nomia de mercado levou comunidades in-
digenas a substituir suas rogas de milho
e mandioca pelo plantio comercial de café,
do qual nem sempre conseguem extrair o
suficiente para sobreviver.

Com essa transformacao e a chegada
das madeireiras, conta Coimbra, a prati-
ca da caca,dapesca e da coleta de recur-
sos da floresta praticamente desapareceu.
Resultado:a comunidade tornou-se de-
pendente de alimentos industrializados
e aumentaram os casos de desnutricao en-
tre as criangas suruis.

Pobreza e desnutricao deterioram a
saude,mas mudancas no modo de vida
também facilitam a transmissao de doen-
¢as.“Os suruis j4 ndo vivem naquelas
grandes malocas de palha,hoje suas al-
deias se parecem com a periferia de nos-
sas cidades,com casas toscas de tdbuas”,
descreve Coimbra.Segundo o antrop6-
logo,é possivel que as malocas com gran-
de espaco interno permitissem a circula-
¢do de ar,diminuindo a concentrac¢ao da
bactéria causadora da tuberculose.Por sua
vez,as casas pequenas e abafadas e a alta
taxa de natalidade,que resulta em fami-
lias numerosas,podem facilitar a trans-
missao desse bacilo,que permanece no ar
por longos periodos,em particulas pro-
duzidas quando um doente tosse.

Mas ndo so apenas as condi¢des insa-
lubres de moradia as responsaveis pela al-
ta prevaléncia de tuberculose nas aldeias
indigenas,segundo trabalho publicado
em setembro nas Memorias do Institu-
to Oswaldo Cruz.Andlises genéticas das
bactérias presentes no escarro de cinco in-
dios com tuberculose revelaram quatro
linhagens diferentes.Esses resultados
mostram que casos novos vém de fora da
aldeia,nos contatos freqiientes que os su-
ruis mantém nas cidades préximas.

A pouco mais de mil quilometros de
Rondoénia,no Parque Indigena do Xingu,
em Mato Grosso,hd mais de 40 anos o De-




Aldeia surui: mudangas
no estilo de vida favorecem
transmissdo de doencas
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partamento de Medicina Preventiva da
Universidade Federal de Sao Paulo (Uni-
fesp) fornece mais do que atendimento
médico as 14 etnias que ali vivem. O Pro-
jeto Xingu também capacita agentes indi-
genas da satde, que atuam dentro das tri-
bos. Mesmo assim, segundo o relatério de
2002 do projeto, a propor¢ao de casos no-
vos de tuberculose por ano é alta: 263 por
100 mil habitantes.

Fosso cultural - Além do isolamento das
aldeias, outro entrave ao tratamento dos
indios é a dificuldade de comunicacao. “As
populag¢des indigenas tém uma noc¢do de
temporalidade diferente, nao entendem o
conceito de tomar um comprimido a ca-
da oito horas. Por isso, os agentes.indi-
genas da saude sao intermedidrios funda-
mentais’, explica o médico Joao Miraglia,
do Ambulatério do Indio da Unifesp e co-
laborador do Projeto Xingu.

Um exemplo da mé comunicagio en-
tre médicos e indios é o caso de um surui.
Paciente exemplar, afirmava tomar sua
medica¢ao didria contra tuberculose e nao
perdia uma consulta no posto de satide de
Cacoal, a cidade de Rond6nia mais proxi-
ma a aldeia. Apesar dos remédios, sua sati-
de piorou. Ao visitar sua casa, Basta des-
cobriu que ele de fato tomava seu remé-
dio, mas um tnico comprimido ao dia,
e nao os cinco receitados. O erro levou o
paciente a desenvolver uma linhagem do
bacilo resistente as drogas disponiveis, o
que causou preocupac¢io nos integrantes
do Programa Nacional de Controle da Tu-
berculose. Esse caso, ressalta Coimbra, de-
monstra a urgéncia de alterar o sistema de
atendimento. “O Brasil tem uma popu-
lagdo indigena significativa, por isso tem
que ser criativo’, afirma o antrop6logo, que
reforca a necessidade de ir além da pesqui-
sa epidemioldgica.

As informacdes que seu grupo publi-
cou a respeito da saide dos suruis ja re-
presentam um avancgo. “Mas artigos cien-
tificos por si ndo promovem mudanga.
E preciso usar a informagao para melho-
rar o atendimento e a qualidade dos ser-
vigos”, afirma o pesquisador. Segundo
Coimbra, é essencial educar a populagao
e os profissionais da satide, sem deixar de
lado a diversidade cultural do pais. =
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