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® Tecnologia de alimentos
Cachaca envelhecida

O processo de envelhecimento ou maturagao
das bebidas proporciona uma melhora nas ca-
racteristicas sensoriais da cachaga,tornando-a de
qualidade superior e de maior valor econdémi-
co. Segundo o artigo “Estudo do efeito da irra-
diagdo gama (60CO) na qualidade da cachaca e
no tonel de envelhecimento”, de Mariana Bran-
co de Miranda,Jorge Horii e André Ricardo Al-
carde,da Escola Superior de Agricultura Luiz
de Queiroz da Universidade de Sao Paulo,0 mé-
todo tradicional de maturagdo de bebidas é sua
interacdo com madeiras.A cachaca e os tonéis de
carvalho de 20 litros de capacidade foram sub-
metidos a irradiagao gama.Anadlises fisico-qui-
micas e cromatogréficas foram realizadas perio-
dicamente ao longo de 390 dias do periodo de
envelhecimento da bebida.A irradia¢ao da ca-
chaga e do tonel ndo alterou a maioria dos com-
ponentes volateis
do coeficiente de
congéneres como
acidez volatil,és-
teres,dlcoois su-
periores e furfu-
ral durante os
390 dias.Hd evi-
déncias, entre-
tanto,de que os
parametros de alguns componentes como aldei-
dos,taninos,cor e teor de cobre sao de alguma
forma influenciados,resultando em aceleragao
parcial do processo de maturagdo ou envelheci-
mento.Ao final do periodo de envelhecimento
foi feita uma andlise sensorial com 30 provado-
res ndo treinados.A aceleracao do processo de
envelhecimento foi confirmada pela avaliagao
sensorial,e a cachaga e/ou tonel irradiados rece-
beram maior indicagao de aprovagao em todos os
parametros analisados (aroma,sabor e aparén-
cia) durante o estudo.
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m Historia
Educacdo e Pombal

Os autores Lizete Shizue Bomura Maciel,da
Pontificia Universidade Catdlica de Sao Paulo
(PUC-SP),e Alexandre Shigunov Neto,da Uni-
versidade Federal de Santa Catarina,por meio de
um recorte histdrico,realizaram o estudo,de ca-
réter bibliografico — “A educagao brasileira no pe-
rfodo pombalino:uma andlise histérica das refor-
mas pombalinas do ensino”—,a partir do qual
analisam o ensino brasileiro ao focalizar em espe-
cial a proposta de reforma educacional realizada
por Marqués de Pombal.Nessa analise apontam
para as conseqiiéncias da proposta pombalina
para a educagio brasileira e portuguesa,em cu-
jo contexto social estavam presentes idéias ab-
solutistas,de um lado,e idéias iluministas inspi-
radoras de Pombal,de outro.Os estudos estao
centrados na fase governativa de Pombal,isto é,
como ministro da Fazenda do rei dom José I e,co-
mo tal,buscou empreender reformas em todas as
areas da sociedade portuguesa,inclusive atingin-
do o Brasil como coldnia,visando dar-lhe uma
unidade.A andlise critica converge para a afirma-
¢ao de que a reforma pombalina foi desastrosa
para a educagao brasileira e,em certa medida,
também para o sistema educacional portugués.
Tal afirmagdo estd fundamentada na seguinte
questdo:a destruigao de uma organizacao educa-
cional jé consolidada e com resultados seculares
da Companbhia de Jesus,ainda que contestédveis
do ponto de vista social,histérico,cientifico,sem
que ocorresse a implementagio de uma nova pro-
posta educacional que conseguisse dar conta das
necessidades sociais.Portanto,a critica que se pode
formular,que vale para o atual momento
brasileiro,estd relacionada as freqiientes descon-
tinuidades das politicas educacionais.No entan-
to, torna-se necessario enfatizar,de acordo com
os autores,que a substituicao da metodologia ecle-
sidstica dos jesuitas pelo pensamento pedagdgico
da escola publica e laica marca o surgimento,na
sociedade,do espirito moderno.
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= Nutricdo de plantas
Manejo com nitrogénio

A adogdo de um sistema de manejo que possibilite me-
lhorar as condigdes fisicas do solo, associado ao forne-
cimento adequado de nitrogénio, pode ser de suma im-
portéancia no sentido de aumentar a eficiéncia da planta
na utiliza¢ao dos recursos disponiveis para seu desenvol-
vimento e produgao. O trabalho relatado no artigo “Ma-
nejo do solo e da adubagdo nitrogenada na cultura de fei-
jao de inverno e irrigado” teve como objetivo avaliar o
efeito do manejo do solo e de diferentes épocas de apli-
cacao de nitrogénio no desenvolvimento e na produti-
vidade do feijoeiro de inverno. O artigo ¢é de autoria de
Flavio Ferreira da Silva Binotti,
Orivaldo Arf, Salatier Buzetti e
Marco Eustaquio de S4, da Facul-
dade de Engenharia de Ilha Soltei-
ra, da Universidade Estadual Pau-
lista (Unesp), Airton Romanini Ju-
nior, da Faculdade de Ciéncias
Agrdrias e Veterindrias da Unesp,
campus de Jaboticabal, e Fabiana
Aparecida Fernandes, da Faculda-
de de Ciéncias Agrondmicas da
Unesp de Botucatu. O experimento foi desenvolvido no
municipio de Selviria, Mato Grosso do Sul, no periodo
outono-inverno de 2002, 2003 e 2004, com uso de irriga-
¢do. Conclui-se que dos trés anos de cultivo somente
em um o plantio direto proporcionou maior produtivi-
dade do feijoeiro de inverno irrigado por aspersao em re-
lagdo ao preparo convencional do solo. As épocas de apli-
cacao de nitrogénio nao proporcionaram diferengas na
produtividade do feijoeiro. A adubagao nitrogenada pro-
piciou, em média, trés cultivos, um aumento de 62% na
produtividade do feijoeiro de inverno irrigado.
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® Saulde publica
Obesidade e exercicio

A obesidade é atualmente um problema de satde pu-
blica que provoca sérias conseqiiéncias sociais, fisicas e
psicolégicas. A etiologia da obesidade nao é de facil iden-
tificagao, uma vez que é caracterizada como doenga mul-
tifatorial de complexa interagao entre fatores compor-
tamentais, culturais, genéticos, fisioldgicos e psicoldgicos.
De acordo com o artigo “Leptina, ghrelina e exercicio
fisico”, de Gustavo da Mota e Angelina Zanesco, do Insti-
tuto de Biociéncias da Universidade Estadual Paulista,
campus de Rio Claro, recentes avangos na drea de endo-
crinologia e metabolismo mostram que, diferentemen-
te do que se acreditava hd alguns anos, o adip6sito (cé-
lula adiposa) sintetiza e libera diversas substancias e nao
é apenas uma célula armazenadora de energia. Entre as

FOTOS EDUARDO CESAR

substancias liberadas pelo adipdcito incluem-se a adipo-
nectina, o fator de necrose tumoral-alfa, a interleucina-6
e a leptina. Especificamente, a leptina desempenha im-
portante papel no controle da ingestdo alimentar e no
controle do peso corporal em mamiferos. Além disso, o
hormonio ghrelina, recentemente descoberto, também
parece influenciar o metabolismo energético e a obesida-
de. As alteragdes que o exercicio fisico provoca na fisiolo-
gia enddcrino-metabdlica podem contribuir muito para
a pratica clinica. Trabalhos realizados mostram que a
relacdo entre o exercicio fisico e a concentragdo plasma-
tica desses peptideos ainda nao estd clara. As razdes para
isso poderiam ser devidas aos diferentes protocolos de
treinamento fisico empregados nos estudos. Além dis-
so, diferengas genéticas também podem explicar as dis-
crepancias entre os resultados obtidos em seres humanos.
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= Psicologia
Habilidades sociais

O artigo “Treinamento de habilidades sociais educa-
tivas para pais de criangas com problemas de compor-
tamento” descreve um programa de treinamento de ha-
bilidades sociais para pais de crian¢as com problemas
de comportamento. Os autores sao Maria Isabel Santos
Pinheiro, Vitor Geraldi Haase e Claret Luiz Dias Amaran-
te, da Universidade Federal de Minas Gerais, Almir Del
Prette e Zilda Aparecida Pereira Del Prette, da Universi-
dade Federal de Sao Carlos. O programa, com duragao
de 11 semanas, apresentou, por meio de passos semanais
seqiienciados, principios da andlise do comportamento
para a pratica disciplinar ndao-coerciva e modelos de ha-
bilidades sociais educativas para pais, com tarefas sema-
nais de observar o comportamento do filho, estabelecer
condi¢des de aprendizagem e desempenho de compor-
tamentos desejaveis (empatia, seguir instrugdes, indepen-
déncia etc.), expressao afetiva, entre outros. Participaram
do programa 32 maes e dois pais, com avaliagoes pré e
pés-intervencao por meio de questiondrios de auto-rela-
to e entrevistas. Os resultados mostraram redugao sig-
nificativa na freqiiéncia e severidade de comportamen-
tos importunos e/ou indisciplinados, conforme avaliagao
dos pais participantes. A julgar pela assiduidade e pelos
resultados das entrevistas e inventdrios, o programa foi
bem aceito pelos participantes, o que revela validade so-
cial. Concluiu-se que o enfoque de habilidades sociais
educativas para pais pode contribuir positivamente para
o desenvolvimento de praticas disciplinares nao-coerci-
vas dessa clientela.
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