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u Psicobiologia
Dependéncia de droga e religido

O estudo “Intervengao religiosa na recuperagao de dependentes
de drogas”, de Zila van der Meer Sanchez e Solange Aparecida
Nappo, da Universidade Federal de Sao Paulo, analisa interven-
¢oes religiosas para recupera¢ao de dependentes de drogas. Foi
feita pesquisa qualitativa em Sdo Paulo
(2004 e 2005), com 85 entrevistados ex-
usudrios de drogas que haviam utilizado
recursos religiosos nao-médicos para
tratar a dependéncia e abstinentes hd pelo
menos 6 meses. Os grupos analisados
eram catolicos, evangélicos e espiritas.
As entrevistas continham questoes sobre
dados sociodemograficos, religiosidade
do entrevistado, histéria do consumo
de drogas, tratamentos médicos para
dependéncia, tratamento religioso e
prevencao ao consumo pela religido. Os evangélicos foram os
que mais utilizaram a religidao como forma exclusiva de trata-
mento, apresentando repulsa ao papel do médico e ao tratamento
farmacoldgico. Os espiritas buscaram mais apoio terapéutico a
dependéncia de dlcool, simultaneamente ao tratamento conven-
cional, justificado pelo maior poder aquisitivo. E os catdlicos
utilizaram mais a terapéutica religiosa exclusiva, mas relataram
menos repulsa ao tratamento médico. A importancia dada a oragao
como método ansiolitico era comum entre os trés tratamentos.
A confissao e o perdao — por meio da conversao ou das peniténcias,
respectivamente para evangélicos e catdlicos — exercem apelo a
reestrutura¢do da vida e aumento da auto-estima. Segundo os
entrevistados, o que os manteve na abstinéncia do consumo de
drogas foi mais do que a fé religiosa. Contribufram para isso o suporte,
a pressao positiva e o acolhimento recebido no grupo, e a oferta de
reestruturagdo da vida com o apoio dos lideres religiosos.
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= Comunicacdo
Transformacao da linguagem

Jornalistas, cientistas e analistas do discurso concordam que
ha uma transformacao da linguagem especializada do discurso
cientifico para a linguagem néo especializada no processo de

divulgagao cientifica para o puablico leigo. Consideram essa
transformagdo como recodifica¢do, reformulagao, formulacao
de um novo discurso ou, no caso especifico do jornalismo cien-
tifico, textualiza¢do jornalistica do discurso cientifico. Com o
apoio da linha francesa da Andlise do Discurso, o trabalho “Do
cientifico ao jornalistico: andlise comparativa de discursos sobre
saude”, de Rodrigo Bastos Cunha, da Universidade Estadual de
Campinas (Unicamp), faz uma anélise comparativa de dois
discursos jornalisticos envolvendo questdes de satide publica, da
secdo de noticias da revista eletronica ComCiéncia, em relagao
aos respectivos discursos cientificos que serviram de fonte para
elaboracdo das noticias.
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= Salide mental
Lima Barreto

Escritor fervoroso, suburbano, negro, aguerrido, irénico, com-
bativo, maldito e incompreendido por seus contemporaneos,
Afonso Henriques de Lima Barreto (1881-1922) desceu ao infer-
no, conhecendo o desprezo de criticos, o fracasso como escritor
e aindiferenga familiar por sua vocagao literdria. Inquieto na dor,
rispido com os hipdcritas, teve diante de si a tragédia da loucura,
do alcoolismo e do preconceito. Autor
de Recordagdes do escrivao Isaias Cami-
nhae o Triste fim de Policarpo Quares-
ma, afogou-se em bebedeiras e em
profunda depressdao numa época em
que assumir a condi¢ao de negro era
um ato de coragem. A sua expressao
consciente acerca dos médicos, dos
loucos e da loucura constitui o ponto
inicial deste artigo, baseado na experién-
cia de vida do escritor no Hospicio Na-
cional e no levantamento de trechos
expressivos de sua producao literaria.
Tais temas orientam-se pela constru¢ao
de uma estética da existéncia, cuja vida em questao é analisada
como obra de arte, de acordo com o artigo “Hospicio de douto-
res”, de Marco Antonio Arantes, do Centro Universitdrio Moura
Lacerda, Ribeirdo Preto.
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