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Res|sténcla
e conforto

Orteses para punhos
feitas com resina

e nanoparticulas de
argila sao modeladas
sob medida

m novo material composto de uma
resina polimérica recoberta com
particulas de nanoceramica, para
aplicagao em dispositivos usados
na imobiliza¢ao de punhos e ou-
tras partes do corpo, foi desenvol-
vido na Universidade Federal de
Minas Gerais (UFMG). O nanocomp@sito,
que foi concebido para ser vendido em for-
ma de kifs e aplicado sob medida de acordo
com a necessidade de cada paciente, podera
ser enviado para qualquer parte do mundo.
“No caso de um terremoto, por exemplo, se
for necessdrio enviar material para imobi-
lizagdo de pernas e bragos em larga escala, é
uma forma répida e prética de atendimento’,
diz o professor Antonio Avila, coordenador
do curso de pés-graduagao em engenharia
mecanica e orientador da tese de doutorado
que resultou no novo produto, patenteado
pela Coordenadoria de Transferéncia e Ino-
vacdo Tecnoldgica da universidade.

Uma das vantagens desse material em
compara¢ao com o importado usado nos
dispositivos externos chamados drteses é
o processo de moldagem a frio. “Quando
misturada ao liquido endurecedor, a resi-
na produz calor suficiente para permitir a
modelagem do material’, diz a professora
Adriana Valladdo, do departamento de te-
rapia ocupacional da Escola de Educacao
Fisica, Fisioterapia e Terapia Ocupacional da
UEMG, que desenvolveu o material duran-
te o seu doutorado. O aquecimento nao se
compara ao do termomolddvel importado,
um pléstico que precisa ser aquecido em
agua quente a até 70 graus Celsius para ser
utilizado, mas a resisténcia e a rigidez dos
materiais s30 muito semelhantes.

A moldagem a frio permite o uso do na-
nocomposito inclusive em pacientes com
queimaduras. “Duas camadas externas re-
cobrem uma camada interna mais rigida
composta de um tecido em fibra de vidro
e material nanoestruturado, para dar resis-
téncia”, explica Avila. Para dar mais conforto
ao paciente, o tecido em fibra de vidro é en-
volto por uma borracha macia de neoprene,
um material sintético usado em roupas de
mergulho, por exemplo. Nos kits, os mate-
riais que compdem as camadas externas, a
interna e o neoprene serdo colocados se-
paradamente em pacotes. Na composi¢ao
do material nanoestruturado que recobre
a parte central entra a montimorilonita,
uma argila com alta capacidade de absor-
¢do de dgua, que é tratada e queimada para
se transformar em ceramica. “A espessura
da cerdmica que estamos trabalhando tem
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Fibra de vidro com resina nanoestruturada

cerca de 50 nanometros”, diz Avila. No
Brasil existe uma jazida com esse tipo de
argila, mas o processamento em granu-
lagao nanométrica nao é feito aqui, por
falta de tecnologia adequada. O quilo
do material custa cerca de R$ 20,00, o
que o torna apropriado para aplica¢des
terapéuticas de baixo custo.

Materiais alternativos - Desde a épo-
ca do mestrado, quando se dedicou a
caracteriza¢gdo mecénica de materiais
para Orteses encontrados no mercado,
Adriana se deu conta de que havia pouca
diversidade a disposi¢do. “Todos eram
importados e caros’, diz. A partir dai a
pesquisadora comegou a pensar em tra-
balhar com materiais alternativos, que
contribuissem para reduzir custos dos
hospitais ptiblicos e do Sistema Unico de
Satde (SUS). Inicialmente Avila havia
pensado em utilizar o material nanoes-
truturado para aplicagdo aerondutica,
como extensao do seu pés-doutorado
na drea de engenharia aeroespacial na
Universidade do Arizona, nos Estados
Unidos, concluido em margo de 2004. A
proposta de usar a nanoceramica em um
material para drtese partiu de Adriana.
O projeto comegou a ser desenvolvido
em 2004 e teve financiamento do Con-
selho Nacional de Desenvolvimento
Cientifico e Tecnolégico (CNPq) e do
Ministério da Satdde.

A principio, a ideia foi trabalhar
com o material nanoestruturado para
Orteses de punho, mas ele podera ser
usado para pescogo, tronco e membros
inferiores.“Foi escolhida a 6rtese de pu-
nho porque é um tipo de dispositivo
utilizado em vdrias patologias, como
sindrome do tunel do carpo, tendinite e
outras decorrentes de lesdes por esforco

repetitivo, para tentar minimizar ou di-
minuir o movimento do punho e, com
1850, minimizar sintomas como dor e for-
migamento’, diz Adriana. A sindrome do
tanel do carpo é uma doenca que ocorre
quando o nervo que passa na regiao do
punho (nervo mediano) fica submeti-
do a compressao, causando dorméncia e
formigamento nas maos, principalmente
nas extremidades dos dedos.
Participaram da avaliacdo da 6rtese
26 pessoas, com idade média de 22 anos.
Todas cumpriram tarefas cotidianas, co-
mo pegar objetos pesados, digitar e se
alimentar. “O objetivo era verificar se du-
rante a execugao das tarefas a Ortese iria
ou nao se deformar e também se man-
teria o punho na posi¢ao correta’, diz
Adriana. Na comparag¢do com a Ortese
de punho feita com material termomol-
dével encontrada no mercado a resposta
foi bastante semelhante. “Embora tenha
rigidez bastante parecida com a do ma-

o -
Nanoestruturas em formagdo na resina polimérica

r%

=" Nanoceramica distribuida em amostra

terial utilizado atualmente, a Ortese feita
com composito nanoestruturado tem
uma certa flexibilidade que faz com que
se acomode melhor na mao do paciente,
que se sente mais confortdvel’, relata.
Na andlise de custos entre os dois
materiais, o desenvolvido na universida-
de mineira apresenta uma economia de
30% em comparagdo com o importado.
Uma placa do material termomoldavel
importado com 60 por 40 centimetros
custa cerca de R$ 400,00 e a fabricagao
de uma 6rtese de punho fica em R$
52,00. A mesma Ortese feita com o ma-
terial nanoestruturado moldado a frio
fica entre R$ 14,00 e R$ 17,00. “Como o
governo gasta anualmente cerca de R$ 5
milhdes s6 em financiamento de orte-
ses, a diferenca permitiria com o mes-
mo valor atender um ntimero maior de
pessoas”, diz Avila. n
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