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= Farmacologia
Uso de plantas medicinais

A crenga de que medicamentos a base de plantas sdo
isentos de riscos a satude faz parte da bagagem cultural
da populagio afeita ao seu uso: “O que vem da terra
nao faz mal”. No entanto, o potencial t6xico, as ca-
racteristicas especificas do usudrio, a possibilidade de
contaminagdo e a falta de regulamentagdo constituem
fatores de risco para a ocorréncia de reagoes adversas,
intoxicagoes e outras complicagdes decorrentes de seu
uso. Foram realizadas entrevistas semiestruturadas
com 20 raizeiros (vendedores de ervas in natura) na
cidade de Diadema (SP) e relatados 40 casos de pro-
blemas relacionados
ao uso de 22 espécies
de plantas medicinais.
As espécies mais citadas
foram Luffa operculata
(buchinha), com 7 ca-
sos, Senna alexandri-
na (sene), 4 casos, e
Paullinia cupana (gua-
rand, na ilustrag¢ao), 3
casos. Dentre os sinais
e sintomas relatados, os
mais frequentes foram
relacionados ao sistema
nervoso central, proble-
mas gastrointestinais e
cardiovasculares. Os entrevistados também relataram
um caso de aborto relacionado ao uso de S. alexan-
drina e trés casos de 6bito ap6s a ingestdao do chd do
fruto de L. operculata. O carater “natural” das plantas
medicinais ndo é sindbnimo de auséncia de riscos para
a populagdo usuaria. E necessaria a implantacio de
politicas de fitofarmacovigilancia eficientes, a fim de
tornar o consumo mais racional e, deste modo, mi-
nimizar os riscos a populagao usudria. O estudo foi
publicado no artigo “‘O que vem da terra nao faz mal:
relatos de problemas relacionados ao uso de plantas
medicinais por raizeiros de Diadema/SP”, de Juliana
Lanini, Joaquim M. Duarte-Almeida, Solange Nappo e
Elisaldo A. Carlini, do Departamento de Psicobiologia,
Universidade Federal de Sao Paulo.
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m Saude publica
Contracepcao entre jovens

O estudo “Priticas contraceptivas e iniciacao sexual
entre jovens de trés capitais brasileiras”, de Lilian F. B.
Marinho, Esteia M.L. Aquino e Maria da Concei¢do C.
de Almeida, do Instituto de Satide Coletiva, Univer-
sidade Federal da Bahia, investigou o uso de contra-
ceptivos na primeira relacio sexual de 2.790 homens
e mulheres. Trata-se de inquérito domiciliar em trés
capitais brasileiras, com entrevistas de amostra proba-
bilistica. Utilizou-se andlise de regressao logistica. As
varidveis foram agrupadas em: determinantes macros-
sociais, socializa¢do e entrada na sexualidade, contexto
da inicia¢ao sexual e caracteristicas da/o jovem e da/o
parceira/o. A prevaléncia do uso de contraceptivo foi
de 68,3% entre as mulheres e de 65,3% entre os ho-
mens. Entre elas, a contracepgdo associou-se a renda
familiar per capita, cor/raga e revistas femininas como
fontes de informagao sobre gravidez e contracepgao.
Para ambos os sexos, o uso foi mais frequente quando
houve conversa prévia sobre o tema entre parceiros,
a iniciagdo sexual foi mais tardia e em motel, e o(a)
parceiro(a) era paciente e tranquilo(a). O tempo entre o
inicio do relacionamento e a inicia¢do sexual mostrou-
-se associado ao uso de contraceptivo na iniciagio se-
xual dos rapazes. De acordo com as autoras do estudo,
os fatores macrossociais parecem determinar a contra-
cep¢do mais frequente na iniciagao sexual das mulheres,
enquanto para os homens o contexto relacional é mais
importante.
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= Ortopedia
Furadeiras na cirurgia

Estima-se que hd mais de 50 anos as furadeiras elé-
tricas tém sido empregadas em cirurgias ortopédicas
nos hospitais brasileiros para a perfuragao 6ssea. Trata-
-se de equipamento elétrico, termossensivel, nao indi-
cado para uso cirdrgico, nao avaliado anteriormente
quanto a eficicia da esterilizagdo, suspeitando-se de
risco para infecg¢oes. Esse estudo avaliou a eficdcia da
esterilizacao por 6xido de etileno (ETO) de furadeiras
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novas intencionalmente
contaminadas com es-
poros de Bacillus atro-
phaeus. Foi desenvolvida
pesquisa experimental,
laboratorial, randomiza-
da e aplicada onde foram
analisadas 16 furadeiras
elétricas, além de controle
positivo e negativo. Todos
o0s equipamentos previamente limpos e esterilizados
foram submetidos a contamina¢ao com esporos. Em
seguida, o grupo experimental foi limpo, esterilizado
por ETO e aplicado o teste de esterilidade por filtragdo.
Nas condi¢des do desenvolvimento do experimento, a
eficdcia da esterilizacao das furadeiras por ETO foi com-
provada, segundo os pesquisadores. O estudo completo
estd no artigo “Avaliacdo da eficdcia da esterilizagao de
furadeiras elétricas domésticas utilizadas em cirurgias
ortopédicas”, de Vania Regina Goveia, Flavia Morais
Gomes Pinto, Irene Alexeevna Machoshvili, Thereza
Christina Vessoni Penna e Kazuko Uchikawa Graziano,
da Universidade de Sao Paulo.
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= Neuropsiquiatria
Mais mulheres na neurologia

Nas ultimas quatro décadas houve um aumento na
participacdo de mulheres na medicina. O artigo “A cres-
cente participagdo da mulher na autoria de trabalhos
publicados em neurologia no Brasil”, de Osvaldo M.
Takayanagui e José Antonio Livramento, da Faculdade de
Medicina de Ribeirao Preto da Universidade de Sao Pau-
lo, apresenta a participacao de mulheres como autoras
de artigos publicados em Arquivos de Neuro-Psiquiatria,
revista oficial da Academia Brasileira de Neurologia. Foi
analisada esta participagdo em quinquénios, a partir de
1945 até 2005. Neste periodo 950 artigos foram publi-
cados. A participagao de mulheres como primeiro autor
apresentou aumento de 2,8% (1945) para 36,6% (2005)
e como ultimo autor (chefe de grupo) passou de 2,8%
(1945) para 23,8% (2005).
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m Sociologia
Teorias dos movimentos sociais

O artigo “As teorias dos movimentos sociais: um
balan¢o do debate”, de Angela Alonso, da Universi-
dade de Sao Paulo e do Centro Brasileiro de Anilise
e Planejamento (Cebrap), de Sdo Paulo, apresenta as
trés principais teorias de explicagao dos movimentos
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sociais, constituidas nos anos 1970: a de Mobiliza¢ao
de Recursos, a do Processo Politico e a dos Novos Mo-
vimentos Sociais. Em seguida, a autora mapeia as re-
formulagdes de que essas teorias foram objeto, seja em
reagdo as criticas recebidas, seja para fazer face as mu-
dangas empiricas das tltimas décadas, que acentuaram
as dimensdes cultural e transnacional do ativismo.
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® Agricultura
Produtividade da cana

As projegdes climdticas para este século indicam
a possibilidade de graves consequéncias para a hu-
manidade, especialmente para a agricultura, com
efeitos adversos nas produtividades das culturas
e no agronegdcio como um todo. Nesse estudo foi
utilizado um modelo agrometeoroldgico para esti-
mar a produtividade da cana-de-agtcar na regido de
Piracicaba, Sao Paulo, baseado nos cendrios futuros
do clima, apresentados no quarto relatério do Pai-
nel Intergovernamental sobre Mudangas Climaticas
(IPCC), de 2007. A produtividade da cana-de-agucar
foi avaliada nos anos de 2020, 2050 e 2080, levando-se
em consideragdo as possiveis alteragdes de tempera-
tura, precipitacao, insola¢do e concentra¢iao de CO,
na atmosfera, assim como os avangos tecnoldgicos.
O aumento da temperatura acarretard no aumento
da produtividade potencial, j& que essa varidvel afeta
positivamente a eficiéncia do processo fotossintético
das plantas; entretanto, as altera¢des na radia¢do solar
e na chuva terdao menores impactos na produtividade.
A produtividade potencial aumentara cerca de 15%
em relag¢do a condi¢ao atual em 2020, de 33% em 2050
e de 47% em 2080. Com relac¢ao a produtividade real,
o aumento da produtividade potencial compensara o
efeito negativo causado pelo aumento projetado para
o déficit hidrico. A produtividade real aumentara cerca
de 12% em relagdo a condigao atual nos anos de 2020,
de 32%, em 2050, e de 47%, em 2080. De acordo com
os autores da pesquisa, o aumento da produtividade
da cana-de-agticar observado na ocorréncia dos cend-
rios futuros avaliados terd impactos importantes no
setor canavieiro. O estudo estd no artigo “Mudangas
climéticas e avanc¢o tecnolégico: impactos na pro-
dutividade da cana-de-agticar na regiao centro-sul
do Brasil”, de Julia Ribeiro Ferreira Gouvéa, Paulo
Cesar Sentelhas, Marcelo Cabral Santos, Escola de
Ensino Superior Luiz de Queiroz da Universidade de
Sao Paulo, e Samuel Thomazella Gazzola, da Usina
Costa Pinto (Piracicaba).
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