ESTRATEGIAS

A Copa do Mundo e a dengue

No universo de 600 mil
turistas estrangeiros
aguardados para
acompanhar a Copa do
Mundo, um contingente
esperado de
aproximadamente 100
pessoas podera contrair
dengue em sua estadia
brasileira. Mas o risco
varia bastante de uma
cidade-sede para outra.
Em S&o Pauloe em
outras cidades-sede do
Sul e do Sudeste o perigo
é muito pequeno, porque
0s casos da doenca caem
drasticamente nos meses
de inverno, quando
diminuem o calorea
chuva, préprios para

a propagacdo do Aedes
aegypti.Ja quem for
assistir jogos em
Salvador, Fortaleza,
Natal, Manaus e Recife
enfrentard um risco
estatisticamente maior.
A cidade que podera
registrar o maior nimero
de casos é o Rio de
Janeiro. Embora a maioria
dos casos se concentre
de fevereiro a maio,
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a capital fluminense
deverad atrair um nimero
maior de turistas e por
um periodo superior

em relacdo as demais.
Essa avaliacdo faz parte
de um artigo submetido
arevista Lancet Infectious
Diseases por um grupo
liderado por Eduardo
Massad, professor da
Faculdade de Medicina
da USP e especialista em
modelos matematicos
capazes de avaliar a
disseminacdo de
doencas. Entre os
autores do artigo ha
pesquisadores da USP,
da Unifesp, da Fiocruz,
da Escola de Medicina
Lee Kong Chian, de
Cingapura, e autoridades
do Ministério da

Salde brasileiro.

O estudo foi motivado
por avaliacdes genéricas,
e consideradas
exageradas, sobre o risco
para turistas divulgadas
recentemente, como a
publicada em dezembro
pela revista Nature por
Simon Hay, da

Universidade Oxford.
Nesse artigo, o autor
calcula a proporcdo de
€asos que ocorreram nos
meses de junho e julho
no periodo de 2001 a
2013 em relacdo ao total
anual de cada cidade
da Copa neste intervalo
de tempo. Essa
proporcdo, denominada
no artigo de “percentage
of annual case burden
experienced”, tem
sido aparentemente
identificada como a
probabilidade de
aquisicdo de dengue
para visitantes destas
cidades. Essa
identificacdo, observa
Eduardo Massad,
éincorreta.

Segundo os
autores brasileiros,
aparentemente o artigo
de Hay esta sendo usado
por consulados, agéncias
de turismo e outros
organismos estrangeiros
para alertar visitantes de
que “a febre do futebol
poderia ser uma dose
de dengue”, como diz

o titulo do artigo da
Nature. No mesmo
artigo estd escrito que
“fds da Copa do Mundo
no Brasil podem estar
expostos a uma doenca
tropical horrivel e
incuravel”.
“Considerando que o
célculo de risco estd
incompleto, e que
dengue ndo é 'incurdvel’,
a publicacdo deste artigo
foi uma irresponsabilidade
do autor, dando a
impressdo de ser uma
peca de propaganda
contra a realizacdo dos
jogos”, diz Massad.

Levando em conta
a gravidade das
afirmacdes, os autores
do artigo brasileiro
usaram um algoritmo
detalhado, criado para
estimar o risco
hipotético de qualquer
turista que visite o Brasil
durante o periodo da
Copa, dependendo
do roteiro escolhido.
Assim, por exemplo,
um turista que decida
passar o periodo da
Copa viajando na
sequéncia: Sdo Paulo
(3 dias); Fortaleza
(6 dias); Brasilia (5 dias);
Belo Horizonte (5 dias);
Fortaleza (mais 6 dias);
e Rio (8 dias), terd um
risco individual estimado
da ordem de 0,05%,
muito menor que o
suposto “burden”
de 0,2%até 13,5%
apresentado no
artigo de Hay.

Os pesquisadores
brasileiros, por sua vez,
advertem que o risco
pode estar superestimado,
uma vez que turistas

estrangeiros costumam
ser menos expostos

as picadas dos
mosquitos que os
moradores do Brasil.
Uma das conclusdes de
Massad e seus colegas
é que o fluxo intensivo
de turistas durante a
Copa poder3, de fato,
levar a dengue para
outros pafses, como
ocorre com qualquer
lugar onde exista
doenca infecciosa
endémica. "Afinal

de contas, quem visita
certas localidades do
Canada no verdo pode
contrair e exportar a
febre do oeste do Nilo,
por exemplo”, diz
Massad. Para minimizar
esse risco de exportacdo
da doenca, dizem os
autores, o turista que
eventualmente venha
a contrair dengue ndo
deve voltar para casa
enquanto doente, mas
se tratar no Brasil, cujo
sistema de salide tem
experiéncia no assunto,
e retornar quando
estiver bem. “Vale
lembrar ainda que a
incidéncia de dengue
varia de ano para ano e,
ajulgar pelos dados
registrados até o
momento, a incidéncia
em 2014 esta préxima
da dos anos de menor
ocorréncia de dengue
nos ultimos 10 anos”,
afirma Massad. “Por fim,
é surpreendente que

a revista Nature
publique um artigo
cujo tnico contetddo
consiste em dizer

que se vocé sai na
chuva pode se molhar...”
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Ursos-pardos na mira dos cacadores

Na provincia canadense da Colimbia
Britanica o clima entre cientistas e as
autoridades é tenso. A poucos dias para
o inicio da temporada de caca ao urso-
-pardo, o governo local autorizou um
aumento do nimero de animais que
podem ser mortos pelos cacadores: de
1.700 para 1.800, por temporada. Um
grupo de cientistas publicou uma carta
na revista Science protestando. Citando
pesquisas sobre a populagdo de ursos
naregiao, alegam que entre 2001 e 2011,
em mais da metade das 42 regides pro-
prias para caca de ursos na Colimbia
Britdnica, o nimero de mortes por causas

ndo naturais (como acidentes rodoviarios
ou caca) ultrapassou a taxa maxima de
mortalidade permitida pelo governo, de
6% da populacdo de ursos ao ano. “Os
estudos mostram que a recuperacao da
populagdo de ursos exige uma reducdo
de 81% das mortes, porque esses animais
sobrevivem por muito tempo mas repro-
duzem de forma lenta”, disse a revista
Nature Paul Paquet, biélogo da University
of Victoria, Canada. Embora algumas
subpopulacdes estejam em declinio, a
espécie ndo corre risco de extingdo -
razao pela qual as autoridades abriram
para caca areas que eram proibidas.

Intercambio de
pesquisadores

Uma parceria celebrada
em setembro de 2013
durante o simpésio
FAPESP Week London,
no Reino Unido, acaba
de ter desdobramentos.
A FAPESP e o Imperial
College London,
universidade criada em
1907, lancaram a
primeira chamada de
propostas no ambito do
acordo de cooperacao
firmado entre as duas
instituicoes. A selecdo,
aberta até 19 de maio, é
voltada ao intercambio
de pesquisadores de
instituicdes de ensino
superior e pesquisa,
publicas ou privadas, no
estado de Sdo Paulo e,
do Reino Unido, afiliados
ao Imperial College
London. Cada instituicdo
concedera o equivalente
a até £ 6 mil por
proposta ao ano para
cobrir despesas de
mobilidade. A chamada
estd aberta a propostas
em todas as areas

Autoridades
da Coldmbia
Britanica,

no Canada,
incentivam a
caca de ursos;
cientistas
protestam

do conhecimento e

a duracdo maxima de
cada projeto deve ser de
24 meses. Pela FAPESP,
podem submeter
propostas pesquisadores
responsaveis por auxilios
a pesquisa vigentes

nas modalidades Auxilio
a Pesquisa —Regular,
Projeto Tematico,
Jovens Pesquisadores
em Centros Emergentes,
Centros de Pesquisa,
Inovacédo e Difusdo
(Cepid), Programa

de Melhoria do Ensino
Publico, Programa de
Pesquisa em Politicas
Publicas e Programa

de Apoio a Pesquisa

em Parceria para
Inovacdo Tecnoldgica
(Pite). Sdo elegiveis

para as atividades

de intercambio membros
da equipe do Auxilio

a Pesquisa vigente na
FAPESP, desde que
sejam pesquisadores
responsdaveis ou
principais, pesquisadores
associados bolsistas

de pés-doutorado e
pesquisadores bolsistas
de doutorado. Pelo
lado britanico, podem
submeter projetos
membros em tempo
integral da equipe
académica ou de
pesquisa.

Entre causas
e sintomas

O Instituto Nacional de
Satide Mental dos Estados
Unidos (NIHM, na sigla
em inglés), principal érgdo
de financiamento a
pesquisa psiquidtrica no
pafs, anunciou que ndo
ird mais apoiar testes
clinicos que tenham como
objetivo apenas amenizar
sintomas dos pacientes.
“Os testes deverdo seguir
uma abordagem da
medicina experimental, na
qual as intervencdes ndo
sé sirvam para potenciais
tratamentos, mas gerem
informacdes sobre os
mecanismos que causam
a doenca”, explicou
Thomas Insel, diretor do
NIHM. A nova regra faz
COro com um movimento
segundo o qual a pesquisa
em psiquiatria deve

dar mais énfase as raizes
neurobiolégicas das
doencas em vez

de simplesmente criar
medicamentos. Em abril
de 2013, o NIHM declarou
que ndo seguiria mais as
diretrizes do Diagnostic
and statistical manual

of mental disorders 5
(DSM-5), livro que orienta
a atividade de psiquiatras
no mundo inteiro,
editado pela Associacdo
Psiquidtrica Americana.
O DSM agrupa os
pacientes por sintomas, 0
que ndo necessariamente
considera o que esta
errado com o seu
cérebro. "Entender o
funcionamento do cérebro
é um belo objetivo, mas
levard décadas antes que
alguém seja beneficiado
por isso”, criticou Allen
Frances, professor da
Universidade de Duke,
segundo a revista Nature.
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