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te à des nu tri ção e a do en ças 
pre va len tes em cri an  ças de áre
as ru rais pau  pér ri mas, onde a 
mor ta li da de in fan til é ele va da. 
Nes te pro gra  ma, co nhe  ci do 
como Ava li a ção In ter na ci o
nal do Im pac to do Pro gra ma 
AID PI (Aten ção In te gral à Saú
de da Cri an ça), Vic to ra pla ne ja 
açõ es, como o trei na  men to de 
agen tes co mu ni tá ri os ou a 
re for mu  la ção do aten di men
to em pos tos de saú  de, e de pois 
acom   pa nhan do os re sul ta dos.

Só nes te ano es te ve na Tan
zâ nia, nas Fi li pi nas e no Peru, e 
se pre pa ra para ir a Ban gla
desh. E isso é ape nas uma 

epi de mi o lo gis
ta gaú cho Cé sar 
Go mes Vic to ra, 
de 53 anos, ven
cedor do Prê

mio FCW na categoria Medi 
ci na, vive há mais de duas 
dé ca das em Pe lo tas, ci da de a 
250 qui lô me tros de Por to Ale
gre. Pro fes sor da Fa cul da de de 
Me di ci na da Uni ver si da de 
Fe de  ral de Pe lo tas (UF Pel), Vic
to ra li de ra o mai or e mais 
du ra dou ro es tu do de acom pa
nha men to de uma po pu la ção 
já fei to nos paí ses em de sen
vol vi men to. Des de 1982, seu 
gru po acom  pa nha a saú de das 
cer ca de 6 mil pes so as que 
nas ce ram na ci da de na que le 
ano. Perto de 80% des se uni
ver so, hoje for ma do por jo vens 
adul tos, con ti nua sen do mo ni
to ra do e, do tra ba lho, já bro ta
ram al gu mas de ze nas de pes
qui sas, a mai o ria so bre o 
im pac to de pro ble mas ocor ri
dos na gra vi dez e nos pri mei
ros anos de vida na saú de de 
in di ví du os adul   tos. A pes qui

sa demonstra o efei to du ra
dou ro das con di çõ es ad ver sas, 
no ta da men te a des nu tri ção, no 
ris co de de sen vol ver pa to lo
gias como a obe si da de, a 
hi per ten são ou o di a be tes.

Mas as ta re fas de pes qui sa
dor e de pro fes sor são fre qüen
 te men te in ter rom pi das por um 
ou tro tra ba lho que Vic to ra 
de sen vol ve, bem lon ge do Bra
sil. Des de 1994, ele é um dos 
co or de na dores in ter na ci o nais 
de um pro gra ma da Or ga ni za
ção Mun di al da Saú de (OMS) e 
do Fun do das Na çõ es Uni das 
para a In fân cia (Uni cef) que 
im ple men ta açõ es de com ba

Pesquisas de César 
Victora moldaram 
políticas públicas
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Victora: maior estudo populacional já feito 
em países em desenvolvimento
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amos tra dos 40 paí ses onde já 
tra ba lhou. Mas tam bém cos tu
ma vi a jar para gran des ci da
des, como Lon dres, Ge ne bra e 
Nova York, onde par ti ci pa de 
reu ni õ es da OMS e do Uni cef. 
O con vi te para in te grarse a 
esse pro je to in ter na ci o nal 
re sul tou de sua ex pe ri ên cia 
no tema no Bra sil. En tre 1986 
e 1994 re a li zou tra ba lho 
se me lhan te em ci da des do 
Nor des te bra si lei ro, ce ná rio de 
vá ri as de suas pes qui sas. “Pas
so no ex te ri or uns dez dias 
por mês e o res tan te eu fico 
em Pe lo tas, onde me fi xei logo 
que foi cri a  da a uni ver si da de 
fe de ral. Já re ce bi con vi tes para 
sair da  qui, mas op tei por per
ma ne cer. Em Pe lo tas reú no as 
me lho res con di çõ es de re a
li zar meu tra ba lho”, diz, re fe
rin dose às opor tu ni da des de 
pes qui  sa, como o es tu do com 
os nas ci dos em 1982. Ca sa do 
pela se  gun da vez, Vic to ra tem 

dois fi lhos adul tos – um de les 
se guiu a car rei ra de pes qui
sa dor na área da saúde: é imu
no lo gis ta – e uma en te a da 
ado les cen te.

eu in te res se pela epi
de mi o lo gia des pon
tou logo no iní cio da 
car rei ra de mé di co. 
Quan do con clu iu o 
cur so de me di ci na na 

Uni ver si da de Fe de ral do Rio 
Gran de do Sul, em Por to Ale gre, 
Vic to ra foi tra ba lhar num ser vi
ço de me di ci na co mu ni tá ria 
numa fa  ve la da ci da de, o Mor ro 
da Cruz. “Me pre o cu pa vam mu i
to aque las cri an ças des nu tri das, 
ma cér ri mas, que não ga nha vam 
peso de vi do a uma di e ta ina de
qua da, fal ta de alei ta men to e 
in fec çõ es re pe ti das, prin ci pal
men te a di ar réia. A po pu la ção 
ti nha um ter mo para des cre ver 
esta do en ça, ‘a mín gua’, que em 
ter mos mé di cos cor res pon de 

O pesquisador em área rural do Camboja: 
viagens freqüentes a regiões miseráveis como emissário da OMS
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ao ma ras mo, ou des nu tri ção 
se ve ra”, re cor dase o mé di co. 
“Eu tra ta va aque las cri an ças 
re pe ti das ve zes, e elas aca ba vam 
re tor nan do sem  pre, em sua mai
o ria sem apre sen tar me lho ra. 
Foi en tão que sur giu meu in te
res se em es tu dar saú de pú bli ca, 
para des co brir co mo pre ve nir 
es sas do en ças. E, den tro da saú
de pú bli ca, es co  lhi a epi de mi o
lo gia, dis ci pli na que iden ti fi ca as 
cau sas das do en ças nas po pu la
çõ es, pro põe e tes ta in ter ven çõ
es con tra es tas do en ças. Es co lhi 
tam bém a epi de mi o lo gia 
porque sem pre gos tei mu i to de 
ma te má ti ca e es ta tís ti ca“, diz.

Em três dé ca das de car rei ra, 
acu mu la na bi o gra fia a pu bli
ca ção de cer ca de 300 tra ba
lhos ci en tí fi cos so bre a saú de 
da cri an ça e do ado les cen te, 
com des ta que para o pa pel do 
alei ta men to ma ter no na pre
ven  ção das do en ças e mor ta li
da  de na in fân cia. De acor do 
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Com crianças em Níger, país africano que ostenta  
um dos piores níveis de desenvolvimento humano

com o Ins ti tu te for Sci en ti fic 
In for ma ti on (ISI), que in de xa 
os me  lho res pe ri ó di cos ci en tí fi
cos do pla ne ta, dos dez tra ba
lhos mais ci ta dos so bre alei ta
men to ma ter no na Amé ri ca 
La ti na, sete são de au to ria ou 
coau to ria de Vic to ra, in clu in
dose aí a pes qui sa que ocu pa 
o pri mei ro lu gar, Evi den ce for 
a strong pro tec ti ve ef fect of 
bre ast-fe e ding against in fant 
de aths due to in fec ti ous di se-
a ses in Bra zil, pu bli  ca do no 
jor nal Lan cet em 1987. Com 
234 ci ta çõ es em ou   tras re vis tas 
ci en tí fi cas até o fi nal de 2004, 
este ar ti go foi o pri mei ro com 
mé to dos epi de mi o ló gi cos 
mo der nos a mos trar uma for te 
as so ci a ção en tre a mor ta li da
de in fan til por di ar réia, pneu
mo nia e ou tras do en ças in fec
ci o sas, com a fal ta de 
alei ta men to ma ter no.

O ris co de mor rer por di ar
réia em cri an ças des ma ma das 
re ve louse 14 ve zes mai or do 

que na que las que to ma vam lei
 te ma ter no e mais nada (nem 
água, nem cha zi nhos, nem lei te 
em pó). Para pneu mo nia, o ris
co dos des ma ma dos é qua tro 
ve zes su pe ri or. Em 2000, Vic to
ra co or de nou um gru po de 
tra ba lho da OMS que ana li sou 
da dos de seis paí ses di fe ren tes, 
com pro van do a im por tân cia 
do alei ta men to ma ter no para 
evi tar a mor ta li da de de cri an
ças me no res de 2 anos de ida
de. Esse estudo, com 106 ci ta
çõ es no ISI, foi tam bém 
pu bli ca do na re vis ta Lan cet. 
Suas pes qui sas ser vi ram de las
tro pa  ra as no vas di re tri zes da 
OMS e do Uni cef, ado ta das 
pelo Mi nis  té rio da Saú de do 
Bra sil, re  co men dan do o alei ta
men to ma    ter no ex clu si vo até 
os 6 me   ses de ida de, e a con ti
nu i da de do alei ta men to, com
ple men ta do por ou tros ali men
tos, até o se gun do ano de vida.

Seu cam po de in te res se 
não se li mi ta à ques tão do 

alei ta men  to. Tam bém par ti ci
pa de pes   qui sas nas áre as de 
Ava li a ção de Ser vi ços de Saú
de, De si gual da des em Saú de, 
Se xu a  li da  de na Ado les cên cia 
e Es tu dos An tro po mé tri cos, 
en tre ou tros. Em 1996 foi 
in di ca do pela OMS para pre
pa rar o pro to co lo de um es tu
do que irá es ta be le cer no vas 
cur vas de cres ci men to in fan
til, ba se a das em cri an ças ama
men ta das, que têm pa drão de 
cres ci men to di fe ren te das cri
an ças que re ce bem ou tros 
ti pos de lei te. A Universidade 
Federal de Pe  lo tas foi o pri
mei ro cen tro a co le tar da dos 
para o Es tu do Mul ti cên tri co 
de Cur vas de Cres ci men to, 
se gui do de Da vis (Ca li fór nia, 
EUA), Oslo (No ru e ga), Nova 
De lhi (Índia), Omã (Omã) e 
Ac cra (Gana). As no vas cur vas 
de cres ci men to es tão em fase 
fi nal de pre pa ra ção e se rão 
pu bli ca das pela OMS no 
início de 2006. •
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