CARREIRAS

Bem-estar publico

Sanitaristas respondem pela criacdo e implementacdo de acdes destinadas a assegurar a salde coletiva

reparados para lidar com questdes

politicas e sociais que envolvem

a coletividade no campo da sadde,
sanitaristas reinem conhecimentos
essenciais para a compreensio dos
processos de promocéo, protecio e
recuperacéo da satde da populacéo.
Habilitados em cursos de bacharelado
ou de pds-graduacdo em saude publica
ou coletiva, costumam ser profissionais
com perfil interdisciplinar, baseando-se
em conhecimentos das ciéncias
biolégicas, humanas e ambientais,
além de epidemiologia.

Como a pandemia da Covid-19 e o
esforco em torno do desenvolvimento
de vacinas para a doenca tornaram
explicito no ultimo ano, a saude publica
consiste no conjunto de medidas
e intervencdes executadas pelo
Estado que visam garantir o bem-estar
fisico, mental e social da populacéo.

“A formacéo generalista e humanista
faz com que os sanitaristas
compreendam a saide néo apenas
como auséncia da doenga, mas como
bem publico e universal”, explica
Marilia Louvison, coordenadora da
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comissio coordenadora do curso

de bacharelado em Satude Publica da
Faculdade de Satde Publica da
Universidade de Sdo Paulo (FSP-USP).

Iniciado em 2012, na instituicdo
o curso tem duragéo de quatro anos.
Os estagios obrigatorios, que podem ser
cumpridos em servicos da rede estadual
e municipal de satide, bem como em
organizacbes nio governamentais
(ONGS), sdo realizados no ultimo
semestre. “Muitas pessoas tém a ideia
errdnea de que os profissionais da
saude publica sdo apenas os que fazem
especializacdo, mas hoje essa formacio
pode ocorrer na USP ja na graduacéo.
Ela se desenvolve de maneira mais
ampla e envolve conhecimentos sobre
epidemiologia, organizacéo e gestédo
de sistemas de saude, o que pode
contribuir muito em um momento
de pandemia como o que estamos
vivendo”, informa Louvison.

Além de ofertar programas de
pos-graduacdo, ha mais de uma década
o Instituto de Estudos de Saude
Coletiva da Universidade Federal do
Rio de Janeiro (Iesc-UFRJ) mantém

bacharelado na area. “A graduacéo
tem a proposta de formar profissionais
que tenham contato com todos os
temas da saide coletiva”, explica
a coordenadora do curso, Amanda de
Moura Souza. “Ja a pds-graduacdo
permite que profissionais de distintos
campos do conhecimento se
especializem em temas da satde publica
utilizando suas experiéncias anteriores.”
Compdem a matriz curricular
disciplinas que abarcam atividades
integradas em satde coletiva e
possibilitam, desde o primeiro periodo,
visitas a instituicdes, servicos de satude
e ONGs da drea, servindo como estagio
nos dois ultimos periodos do curso. “O
objetivo é que os estudantes conhecam
as hierarquias e estruturas dos servigos
e compreendam melhor a realidade
de satide da populacéio”, afirma Souza.
Reconhecidos pelo aspecto
multidisciplinar, até 2009, ano
em que surgiram os primeiros
bacharelados em satde publica,
os cursos de pos-graduacdo eram os
unicos responsaveis pela formacéo
de sanitaristas no pais. “Além de
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Areas de atuacdo

Gestdo: Tomada de decisdo,
compra de equipamentos

e contratacdo de profissionais em
instituicoes publicas ou privadas

Politicas publicas: Criacdo
e implementacdo de acdes que
resultem na melhoria da satdde
de pessoas e comunidades

Pesquisa: Producdo cientifica em
universidades ou em laboratérios da
inddstria farmacéutica, por exemplo

Docéncia: Formacao de profissionais
em cursos técnicos, graduacdo
ou pés-graduacdo na drea da saude

Vigilancia em sadde: Vigilancia
epidemioldgica, fiscalizacdo

de servicos de salde, controle de
produtos e servicos, e avaliacdo
de riscos a salde da populacdo

FONTE PROJETOS PEDAGOGICOS DE CURSO
DE ESCOLAS DE SAUDE PUBLICA

profissionais da area da satde, com
o passar dos anos a pos-graduacdo em
satude publica passou a ser procurada
também por pedagogos, advogados,
economistas, gebgrafos e até cientistas
da computacgio”, explica Carmem
Leitdo, coordenadora do programa de
Pés-graduacgdo em Saude Publica da
Universidade Federal do Ceara (UFC).
Definida como a drea do
conhecimento que estuda a distribuicéio
de doencas, tanto infecciosas e
parasitarias quanto crénicas nédo
transmissiveis, a epidemiologia tem em
seu escopo os determinantes sociais e
ambientais que produzem tais doencas.
“A Vigilancia Epidemioldgica, pratica
de atuacdo da epidemiologia nos
servicos de saude, ao buscar identificar
os modos de transmisséo das doencas
infecciosas e propor medidas de
controle e prevencéo, tem tido
destaque com o surgimento de doencas
como a zika, chikungunya e, mais
recentemente, a Covid-19”, observa
Gerusa Maria Figueiredo, professora
da Faculdade de Medicina e do
Instituto de Medicina Tropical, ambos

da USP. Além de conhecimento sobre
doencas endémicas dos trépicos,
sanitaristas precisam compreender

as condicdes estruturais que propiciam
sua ocorréncia e dizem respeito

as fragilidades econOmicas e sociais que
sdo caracteristicas das populacbes em
situacéo de vulnerabilidade.

Apesar de ser proximo, o
conceito de satude coletiva nio
equivale ao de saude publica, tal
como tradicionalmente entendido.

A denominacéo saide coletiva
comecou a ser utilizada com

o movimento de reforma sanitaria,
surgido no pais na década de 1970.

A partir de entfo, passaram a ser
consideradas relevantes para a

satde publica também as condi¢des
sociais e econOmicas determinantes
das variadas oportunidades de acesso
das populagdes aos servicos de satde.

“0O termo saude coletiva surgiu no
Brasil com a intencéo de dar maior
amplitude ao campo da sadde publica,
que passa a ser vista nio apenas a partir
de questdes preventivas, considerando
também as diferentes configuracdes
sociais na formulacéo de politicas”,
define Souza. A atualizacéio do conceito
consolidou-se com a 82 Conferéncia
Nacional de Satde, realizada em 1986,
em Brasilia, cujas propostas resultaram
na descentralizacdo e universalidade do
direito a saide, tornada oficial
com a Constitui¢do Federal de 1988
e a criacdo do SUS.

A compreensio da saide como
direito fundamental de todo e qualquer
ser humano também est4 relacionada
a defesa da equidade no atendimento.
“Tratar da mesma forma populacdes
que se encontram em situacoes
muito dispares é uma forma de
aprofundar as desigualdades”, afirma
Edna Maria de Aradjo, do programa de
mestrado profissional em saude da
populacéio negra e indigena da
Universidade Federal do Reconcavo da
Bahia (UFRB) e da pds-graduacdo
em saude coletiva da Universidade
Estadual de Feira de Santana (Uefs).

Ao lembrar que as populacgdes
negra e indigena durante muito tempo
foram privadas do acesso pleno a
cidadania, Araudjo destaca a importancia
de se formular politicas publicas que
ampliem o acesso desses grupos ao
sistema de satide. Tais concepg¢les estio

descritas na Politica Nacional de

Sadde Integral da Populacdo Negra
(PNSIPN), instituida em 2009, no &mbito
do Ministério da Saude. Ja a Politica
Nacional de Atencéo a Saude dos

Povos Indigenas, regulamentada

em 1999, reconhece as especificidades
étnicas e culturais para garantir

aos povos indigenas o acesso a atencéo
integral a saude.

ESCOLAS EM REDE
Buscando criar um espaco de didlogo
permanente, a Rede Brasileira de
Escolas de Saide Publica (RedEscola)
é composta por 55 instituicdes
formadoras, entre escolas municipais,
estaduais, universidades e centros de
pesquisa. “A ideia é compartilhar
experiéncias e refletir sobre temas
importantes como o reconhecimento
da diversidade e promogéo da gestéo
democrética como valores essenciais
na formacéo dos sanitaristas”,
afirma Rosa Maria Pinheiro Souza,
coordenadora da secretaria técnica e
executiva da Rede, sediada na Escola
Nacional de Saude Publica Sergio
Arouca (ENSP), no Rio de Janeiro.
Egresso da primeira turma de
graduacio em satde publica da
FSP-USP, Victor Chiavegato comegou
a se interessar pela area a partir de
um curso técnico em saneamento
e controle ambiental realizado
simultaneamente com o ensino médio.
“Optei pela graduacdo em satde
publica pela possibilidade de utilizar
os conhecimentos prévios que obtive
com a formacéo técnica”, afirma.
Apds estdgio na area de planejamento
e monitoramento de dados
epidemiolodgicos da Secretaria
de Satde de Jundiai, no interior de
Sdo Paulo, foi efetivado como
coordenador de planejamento. Hoje
responde pela superintendéncia
de dois hospitais de campanha,
voltados para o atendimento de
pacientes com Covid-19, em Santo
André. A administracdo dos 400 leitos
presentes nas duas unidades depende
do didlogo constante com médicos,
enfermeiros, psicdlogos e assistentes
sociais, observa Chiavegato.
“A formacdo em saude publica é
essencial para supervisionar
e direcionar o trabalho de todos esses
profissionais.” m Sidnei Santos de Oliveira
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