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L a violación es uno de los delitos más ab-
yectos y violentos a los que nos enfren-
tamos. Este tipo de agresión somete a 

la víctima a un alto nivel de estrés que deja 
cicatrices psicológicas y que puede también 
causar transformaciones fisiológicas.

Una investigación encabezada por un equi-
po de la Universidad Federal de São Paulo 
(Unifesp), que además ofrece cuidados am-
bulatorios, estudia el impacto de la violen-
cia sexual a nivel celular en los cuerpos de 
las mujeres. Más de la mitad de ellas apa-
rentemente desarrollan un tipo específico 
de trastorno de estrés postraumático (tept) 
caracterizado por una leve pero duradera 
inflamación que programa el sistema inmu-
nitario de las mujeres para reaccionar ante 
las agresiones.

Más allá de entender la naturaleza de este 
trauma, el equipo investiga formas más efec-
tivas de tratar a las víctimas. Los resultados 
sugieren que mejorar la calidad del sueño 
constituye una importante perspectiva para 
disminuir los síntomas de estrés y el sufri-
miento psicológico (página 6).

Las poblaciones indígenas de la Amazonia 
han estado recientemente en el centro de la 
atención pública, lamentablemente debido 
a la negligencia del Estado y a la extracción 
ilegal de oro en sus tierras. La demarcación 
de sus territorios es un derecho asegurado 
en la Constitución de Brasil desde 1988 y ha 
sido un trabajo que ha venido avanzando 
durante las últimas décadas.

El mapeo de la población indígena en el 
territorio brasileño constituye un impor-
tante requisito previo para la delimitación 
de sus tierras. Y la antropóloga Marta Ma-
ria do Amaral Azevedo es una pionera en la 
demografía indígena. Su trabajo contribuyó 
a la inclusión de preguntas sobre las lenguas 
y las etnias en el Censo Nacional que se lle-
va a cabo en Brasil cada diez años. En una 
entrevista concedida a Pesquisa FAPESP, 
Do Amaral Azevedo estima que en el Censo 
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actualmente en curso serán identificados 
400 pueblos indígenas diferentes (página 12).

El 7 de septiembre de 2022 se celebró el 
Bicentenario de la Independencia de Bra-
sil de Portugal. Aunque ya han pasado 200 
años, se siguen descubriendo nuevos do-
cumentos, se vuelven a analizar datos y se 
elaboran nuevas perspectivas. La historia 
es siempre un proceso continuo de reinter-
pretación, por lo que nuestra redacción se 
propuso descubrir qué hay de nuevo e inte-
resante en este campo de investigación. La 
edición especial conmemorativa de Pesquisa 
FAPESP, publicada en agosto de 2022, dirigió 
su mirada en profundidad hacia un momento 
histórico complejo, esencial para entender 
el Brasil actual.

En esta edición internacional, seleccio-
namos de aquella las versiones traducidas 
de tres artículos publicados en la edición 
conmemorativa original en portugués. En 
esos reportajes se analizan diferentes temas, 
tales como las ambiciosas propuestas para 
la educación pública universal, que no pros-
peraron debido a la falta de fondos (página 
58). En tanto, la falta de derechos políticos 
no fue óbice para que las mujeres tomaran 
parte en el proceso que condujo a la indepen-
dencia nacional y en las guerras internas que 
se libraron después de que Brasil se separó 
formalmente de Portugal (página 62). Aun-
que el país fue la única colonia portuguesa 
en América del Sur, pueden identificarse las 
conexiones con sus vecinos hispanos durante 
el proceso de independencia, ya que muchos 
de ellos se encontraban también luchando 
por su propia emancipación (página 52).

Como siempre, nuestro contenido en es-
pañol se encuentra disponible en nuestro 
sitio web: https://revistapesquisa.fapesp.br/
es/, y ahora también ofrecemos un boletín 
informativo gratuito que se les envía a quie-
nes se suscriben cuando subimos una nueva 
edición internacional. Únase a nosotros en: 
https://revistapesquisa.fapesp.br/boletim/.

Independencia y derechos
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