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Frequéncia de transtornos
psiquidtricos dobra

entre o final dainfancia

e oinicio da adolescéncia
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s transtornos psiquiatricos podem
se manifestar bem cedo na vida, ja a
partir da infincia, embora se tornem
mais frequentes na adolescéncia e no
inicio da idade adulta, quando passam
a causar mais impacto econémico e
social. A partir de dados de 159 paises
coletados de 1990 a 2019, um grupo
internacional de pesquisadores lide-
rado pelo psiquiatra brasileiro Christian Kieling,
da Universidade Federal do Rio Grande do Sul
(UFRGS), estimou a proporg¢do de pessoas no mun-
do que potencialmente apresentavam ao menos
um transtorno mental nas fases iniciais da vida,
dos 5 aos 24 anos, justamente o periodo em que a
ocorréncia de casos mais cresce em func¢éo da idade.

Os niimeros gerais impressionam pela magni-
tude, embora ndo cheguem a surpreender os es-
pecialistas. No total, 293 milhGes de pessoas dessa
faixa etdria tinham em 2019 sintomas compati-
veis com algum dos 11 transtornos psiquiatricos
avaliados - dos mais comuns, como ansiedade e
depressio, aos mais raros, a exemplo dos trans-
tornos alimentares ou da esquizofrenia. Apresen-
tado em um artigo publicado no final de janeiro
na revista médica JAMA Psychiatry, esse nimero
corresponde a 11,6% da populacdo mundial com
idade entre 5 e 24 anos, que na época era de 2,52
bilhdes de individuos.
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Estudos anteriores ja haviam calculado a preva-
léncia desses problemas na infincia e na juventu-
de. Em geral, porém, eles tomavam como ponto de
partida idades um pouco mais avancadas, a partir
dos 10 ou 12 anos, e incluiam uma extensio mais
curta, até o final da adolescéncia. Segundo Kieling,
esse recorte podia distorcer os nimeros, por nao
incluir os anos em que os transtornos comecam
a se manifestar ou a ser diagnosticados, quando
a frequéncia é naturalmente mais baixa — uma
avaliacdo anterior, feita para a faixa dos 10 aos
19 anos, estimava em 13,1% a frequéncia de pro-
blemas psiquiétricos. Ao tratar o intervalo como
Unico, os outros trabalhos também nfo permitiam
conhecer o que os especialistas chamam de traje-
téria dos transtornos, isto €, como a prevaléncia
deles muda com a idade.

ara obter informacdes mais completas,
Kieling e seus colaboradores, que in-
cluem pesquisadores de Sio Paulo, do
Canada e dos Estados Unidos, decidi-
ram acrescentar pessoas de uma faixa
mais ampla (de meados da infincia
ao inicio da idade adulta) e analisar
os dados para intervalos etarios mais
estreitos, a fim de conhecer tanto a
trajetdria global dos transtornos quanto a de
cada um deles. “Me preocupava em nio ter um
olhar mais granular para intervalos etdrios mais
curtos na infincia e na adolescéncia, quando as

TRAJETORIAS DISTINTAS

Frequéncia de TDAH e de transtorno de conduta atinge pico
entre 0s 10 e 0os 14 anos, enquanto a de ansiedade e depressdo

entre os 20 e 24 anos

— Homem — Mulher
TDAH Transtorno de conduta
6% 6%
5% 5%
4% 4%
3% /\ 3%
2% 2%
ol D s i /\
0 )
5-9 10-14 15-19 20-24 5-9 10-14 15-19 20-24
anos anos anos anos anos anos anos anos*
*Sem dados
Ansiedade Depressao
6% 6%
5% 5%
4% 4%
3% 3%
2% 2%
1% 1%
0 0
5-9 10-14 15-19 20-24 5-9 10-14 15-19 20-24

anos anos

anos

anos anos anos anos anos

FONTE KIELING, C. ET AL. JAMA PSYCHIATRY. 2024

54 | ABRIL DE 2024

mudancas no organismo e nas interacdes sociais
acontecem mais rapidamente”, conta Kieling.

Os dados obtidos com a nova estratégia indi-
cam que a prevaléncia geral desses problemas
varia bastante, principalmente entre a infancia e
o inicio da adolescéncia. Dos 5 aos 9 anos, 6,8%
das criancas tinham ao menos um transtorno psi-
quidtrico. Essa proporcéo quase dobrou, alcancan-
do 12,4% na faixa dos 10 aos 14 anos, e chegou a
valores proximos a 14% nas faixas dos 15 aos 19
anos e dos 20 aos 24, permanecendo estavel nas
seguintes. “Fizemos os calculos para grupos eta-
rios mais velhos e vimos que a frequéncia entra
em um plat6”, relata o pesquisador da UFRGS.

O aumento da prevaléncia, segundo os autores
do estudo, deixa claro que a infincia e a adolescén-
cia sdo um periodo crucial para realizar interven-
cdes com o objetivo de evitar o desenvolvimento de
transtornos psiquiatricos ou, uma vez manifestados,
de reduzir sua gravidade e seu impacto na vida e
evitar que se tornem cronicos. Afinal, em nenhuma
outra fase a ocorréncia dos transtornos psiquia-
tricos aumenta tio rapidamente — um estudo que
acompanhou cerca de mil pessoas do nascimento
aos 26 anos na Nova Zel4ndia ja havia mostrado
que 74% daquelas com problema psiquiatrico ha-
viam recebido o diagndstico antes dos 18 anos de
idade. Em alguns casos, os transtornos podem se
manifestar em episddio tinico, como um quadro de-
pressivo desencadeado pela morte de um parente,
enquanto em outros podem se repetir de tempos
em tempos, como nas crises de ansiedade diante
de situagGes especificas, ou ainda serem continuos,
caso do autismo.

Ha mais de uma década a medicina e a psicolo-
gia deixaram de entender os transtornos mentais
apenas como problemas da mente ou de comporta-
mento e passaram a considera-los também doencas
do cérebro, que se instalam a medida que o drgéo se
desenvolve e amadurece. De acordo com uma das
teorias mais aceitas nessas areas, eles resultam da
interacdo entre as condicdes sociais, econémicas,
psicoldgicas e culturais em que o individuo vive —
os fatores ambientais - e sua propensio bioldgica
a desenvolver o problema, determinada por seus
genes. Maus-tratos fisicos e psicoldgicos repetidos
e outros eventos estressantes vividos na infincia
e na adolescéncia interagiriam continuamente
com genes que determinam a vulnerabilidade a
problemas psiquiatricos, levando, em certo pon-
to, ao desenvolvimento desses transtornos (ver
Pesquisa FAPESP n° 232).

Em raras fases da vida as mudangas séo tdo ra-
pidas e intensas quanto as da passagem da infincia
para a adolescéncia e o inicio da vida adulta. Do
ponto de vista bioldgico, os horménios comecam
a preparar o corpo para a idade reprodutiva, en-
quanto o cérebro passa por mudancas radicais,
com o amadurecimento de areas responsaveis pela
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atencfo, memoria, linguagem e planejamento e
de estruturas que atuam no controle das emogdes
(ver Pesquisa FAPESP n° 316). Do ponto de vista
psicoldgico e social, aumentam a capacidade de
ter consciéncia sobre seus atos e pensamentos e
anecessidade de aceitacéio pelo grupo, acompa-
nhados da entrada no mercado de trabalho ou da
passagem para a vida universitaria.

Ao olhar como varia a prevaléncia dos trans-
tornos por faixa etaria, os autores do estudo da
JAMA Psychiatry confirmaram que eles podem
ter trajetorias bem diferentes e ajudaram a colo-
car numeros em fenémenos que os psiquiatras
notavam na pratica clinica, mas cuja frequéncia
néo era bem documentada.

Por exemplo, dois dos disturbios psiquiatri-
cos mais comuns na faixa dos 5 aos 9 anos sio o
transtorno de déficit de atencdo/hiperatividade
(TDAH), marcado por dificuldade de prestar aten-
cdo, impulsividade e inquietacdo, e o transtorno de
conduta, caracterizado por uma postura desafiado-
ra, antissocial e mais agressiva. Mais frequentes no
sexo masculino, esses transtornos comecam cedo:
2,1% das criancas com idade entre 5 e 9 anos tém
TDAH e 1% transtorno de conduta; atingem um
pico de ocorréncia (2,9% e 3%, respectivamente)
entre os 10 e os 14 anos; e depois se tornam menos
prevalentes (ver grdficos na pdgina 54).

4 a depressio e a ansiedade, dois trans-

tornos psiquiatricos bastante frequentes

em diferentes fases da vida, aparecem

inicialmente em proporcdes baixas (0,1%

e 1,3%, respectivamente) e crescem de

modo continuo até o inicio da vida adulta:

3,9% dos individuos na faixa dos 20 aos

24 anos tém depressio e 4,6% ansiedade

(ver grdficos na pdgina 54). Outros, como

a deficiéncia intelectual ou o autismo, aparecem

com prevaléncia quase constante em todas as faixas

etdrias avaliadas, enquanto os disturbios por uso

de alcool e drogas sdo um pouco mais tardios e

comecam a se manifestar no inicio da adolescéncia.

“As pessoas pensam que as criancas e os ado-

lescentes tém a mesma chance de ter TDAH, de-

presséo ou ansiedade. N4o é verdade. Um aspecto

importante desse trabalho é mostrar quais sio os

transtornos mais frequentes em cada faixa etéria.

Essa informacéo é fundamental para que profis-

sionais da satide e da educagéo possam identificar

problemas precocemente e encaminhar os jovens

para o diagndstico preciso e o tratamento ade-

quado”, afirma o psiquiatra Rodrigo Bressan, da

Universidade Federal de Sio Paulo (Unifesp), que

comentou o estudo a pedido de Pesquisa FAPESP.

“Outro aspecto é que se baseia em dados de 2019 e

servira como parametro para estudos futuros que

avaliem como a pandemia afetou a saide mental
das criancas e dos adolescentes.”

Além de estimar a prevaléncia, Kieling e seus
colaboradores calcularam o impacto causado por
esses transtornos na vida das pessoas. Para isso,
usaram uma métrica chamada years lived with di-
sability (YLD), ou anos vividos com incapacidade,
que leva em consideracfo a gravidade de cada dis-
tarbio e o tempo durante o qual causou limitagdes.

Em 2019, os transtornos mentais apresentados
por pessoas com idade entre 5 e 24 anos foram
responsaveis por 31,1 milhdes de YLD. Esse valor
é quase o dobro do segundo e do terceiro coloca-
dos - respectivamente, as doencas neurologicas
e as de pele - e corresponde a 20% do impacto
(154 milhdes de YLD) causado por todas as outras
doencas néo fatais que atingem as pessoas dessa
faixa etaria. O periodo que vai da infincia até o
inicio da idade adulta, alias, concentra um quar-
to do impacto total que os transtornos mentais
impdem ao longo da vida.

“Uma parte importante do orcamento de sau-
de dos paises deveria ser destinada a prevencéo e
ao tratamento precoce dos transtornos mentais”,
conclui Kieling, cujo grupo atualmente investiga
a prevaléncia desses problemas entre os brasilei-
ros com idades entre 5 e 24 anos. “Isso evitaria
prejuizos importantes mais tarde.” m

Os artigos cientificos consultados para esta reportagem estdo listados
na versdo on-line.
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