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s animais compartilham as
mesmas emog¢oes que 0s
seres humanos vivenciam?
A psicologa Lisa Feldman
Barrett, pesquisadora da
Universidade Northeas-
tern, em Boston, nos Esta-
dos Unidos, e autora do livro
How emotions are made (Pan
Macmillan, 2018, sem traduc¢éo para o
portugués), diz que a pergunta segue de-
safiando a ciéncia. Quando um ser huma-
no pensa que um animal estd experimen-
tando uma emoc4o, isso pode dizer mais
sobre o cérebro humano do que sobre o
comportamento animal, explica Barrett.
Ela cita como exemplos as reacdes de
uma mosca ao movimento ameacador
de um mata-moscas (esfrega as pernas
velozmente), de um rato quando ouve um
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som que ele foi acostumado a associar a
um choque doloroso (congela no lugar)
e de um ser humano sendo seguido por
um estranho em uma rua escura (arre-
gala os olhos e os batimentos cardiacos
aceleram).

Um observador, diz a psicéloga, con-
cluiria que todos os trés estdo expostos
a uma ameagca e, portanto, vivenciam
um estado de medo. “Mas aqui esta o
curioso: os trés exemplos nio tém pra-
ticamente nada em comum fisicamente.
Envolvem diferentes tipos de cérebros
em diferentes situa¢des, movimentan-
do corpos diferentes de diferentes ma-
neiras”, escreveu Barrett em um arti-
go publicado em 2022 pelo jornal The
Guardian. E o cérebro do observador
que tende a associar o medo as trés si-
tuacdes. De acordo com Barrett, teria
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mais utilidade cientifica contemplar os
animais de acordo com suas caracteristi-
cas. “Cées podem farejar coisas que néo
captamos e passaros podem ver cores
que nds ndo enxergamos, entdo talvez
eles também possam sentir coisas que
nio podemos”, escreveu. “Quando um
elefante permanece ao lado do corpo
de outro durante dias, é evidente que
algo esta acontecendo ali, mas por que
deveria ser uma verséo primitiva do luto
humano? A ideia de que outros animais
partilham as nossas emocdes é convin-
cente e intuitiva, mas as respostas que
fornecemos podem revelar mais sobre
nos do que sobre eles.”

As aparéncias podem enganar. “Quan-
do vemos cavalos adultos brincando em
cativeiro, isso nfo é necessariamente um
bom sinal”, disse ao site Science News a
cientista animal Martine Hausberger, da
Universidade de Rennes, na Franca. Na
natureza, segundo ela, cavalos adultos
raramente brincam e esse comportamen-
to é mais comum entre os que ficam pre-
sos. “Pode ser que eles se sintam felizes
no momento da brincadeira, mas cavalos
que se sentem bem nio precisam disso
para se livrar do estresse.”

Pode ser dificil interpretar emogédes de
animais, mas sobram evidéncias de que
eles tém uma vida mental e emocional
complexa. Pesquisadores da Research
Institute for Farm Animal Biology (FBN),
na Alemanha, demostraram recentemente
que os porcos mostram sinais de empatia.
Em um experimento, leitdes foram colo-
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cados em um cercado no meio do qual ha
uma grande caixa com uma porta e uma
janela vazada. A certa altura, a porta da
caixa se fecha e porcos no seu interior
ficam presos, como se tivessem caido em
uma armadilha. Em 85% das vezes, os
animais descobriram como abrir a caixa
e libertaram o companheiro preso em 20
minutos. Quando néo havia nenhum pre-
so, também aconteceu de os porcos con-
seguirem abrir a caixa, mas a frequéncia
foi muito menor do que quando havia um
suino 14 dentro. “Acreditamos que o com-
portamento de ajuda se baseia em alguma
compreensio das necessidades do outro”,
disse a revista Science Liza Moscovice,
etologista do FBN. “Esse é um compo-
nente critico da empatia.”

FBN é um dos poucos cen-
tros de referéncia na inves-
tigacédo sobre a cognicéo de
animais explorados pela
pecudria, como porcos, ca-
bras e bois. Outro estudo
comparou o desempenho
de cabras e de cdes em um
conjunto de testes cogniti-
vos. Cabras submetidas a um experimen-
to conhecido como “tarefa impossivel”
sfo expostas a uma tigela de comida
a qual ndo conseguem ter acesso para
se alimentar. Embora nfo tenham uma
trajetdria de coevolucdo com os seres
humanos, as cabras recorreram ao mes-
mo expediente utilizado pelos caninos:
lancaram-se sobre o homem presente no
ambiente como se estivessem pedindo
a ajuda dele.

“Se nfio entendermos como esses ani-
mais pensam, nio compreenderemos
o0 que eles precisam e nio poderemos
projetar ambientes melhores para eles”,
disse a Science Jan Langbein, também
etélogo da FBN. Em outro experimen-
to ainda em andamento, ele avalia a afi-
nidade entre vacas. Pares de fémeas de
bovinos foram colocados em uma arena
aberta e observaram-se as interagdes
entre elas: algumas trocam cabegadas,
outras tiveram um comportamento coo-
perativo. Agora, estio sendo avaliados
os niveis de estresse de vacas “amigas”
quando elas sfo separadas apds um certo
tempo de convivio. Uma das ambic¢des
é saber se valeria a pena manter juntos
animais com afinidade em ambientes
de confinamento, a fim de melhorar seu
bem-estar. “Elas néo sdo criaturas bur-

ras. Tém uma rica vida emocional e per-
sonalidade”, afirmou Langbein a Science.

Se as emogdes sdo dificeis de perscru-
tar, existem modos objetivos de saber
quando os animais sentem dor ou des-
conforto. “E possivel fazer esse tipo de
avaliacdo analisando o comportamento
e construindo escalas de dor”, explica
Stelio Pacca Loureiro Luna, pesquisa-
dor da Faculdade de Medicina Veteri-
naria e Zootecnia de Botucatu da Unesp,
que coordenou um projeto apoiado pe-
la FAPESP, concluido no ano passado,
no qual validou essa metodologia para
todas as espécies domésticas e de pro-
ducéo, como felinos, bovinos e equinos.
As escalas, ele explica, sdo construidas
a partir da analise de centenas de ho-
ras de filmagens de animais. Imagens
sdo registradas antes de uma cirurgia e
logo depois dela, quando a dor do pds-
-operatorio atinge seu grau maximo.
Seguem sendo captadas quando o ani-
mal recebe medicamentos analgésicos
e 24 horas depois, quando seus efeitos
se esgotam. “Analisamos esses videos e
anotamos quais comportamentos se al-
teraram - se ele, por exemplo, balancou
a cauda, ficou prostrado ou mudou de
expressdo - e com que duracio e fre-
quéncia isso aconteceu”, conta Luna.

O projeto deu origem a um aplicati-
vo, o VetPain, lancado no ano passado e
disponivel para sistemas operacionais
Android e IOS, que ajuda veterinarios e
tutores a avaliar o grau de dor de todos os
animais domésticos. E preciso responder
a questdes que avaliam sinais caracteris-
ticos de dor em comportamentos como
postura, nivel de atividade e reacdo ao
toque no local afetado. Cada resposta
corresponde a um escore na escala de
dor e o aplicativo indica se o animal pre-
cisa de analgésico (ver Pesquisa FAPESP
n°328). Segundo Luna, outros métodos
vém sendo desenvolvidos. Ele menciona
o0 Qualitative Behaviour Assessment, por
meio do qual comportamentos dos ani-
mais sdo interpretados por seres huma-
nos que os observam, como seus tutores,
e expressos em palavras. Uma analise
estatistica do uso dessas expressoes é
utilizada para encontrar padrées que
identificam comportamentos. “E uma
abordagem que ainda precisa ser vali-
dada”, afirma Luna.

Os projetos e os artigos cientificos consultados para esta
reportagem estdo listados na versdo on-line.

PESQUISA FAPESP 341 | 21





