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NuUmero de acidentes com
escorpides cresceu 154% no Brasil
de 2014 a 2023 e, se nada for feito,
deve continuar aumentando

MEGHIE RODRIGUES

Colonia de
escorpidoes-amarelos
(T. serrulatus) mantida
em laboratério

m meados de maio, noticias de aciden-
tes com escorpides em Perdizes, bairro
de classe média e alta na zona oeste de
S&o Paulo, deixaram em alerta os pau-
listanos ndo habituados a se deparar
com esses aracnideos. Eles sdo encon-
trados com mais frequéncia nas areas
periféricas e pobres da cidade, embora
existam focos em vdrios bairros mais
centrais. Apesar do susto inicial, até o momen-
to, ndo hd sinais de que a capital paulista esteja
enfrentando uma invasio recente dos bichos,
que podem entrar em casas e apartamentos por
meio da tubulacéo elétrica ou de dgua e esgoto
ndo protegida. Dados do painel de acidentes por
animais pegonhentos, da Secretaria de Estado
da Saude de Sdo Paulo, contabilizavam 161 casos
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de envenenamento por escorpido na cidade até
junho de 2025, ante 426 ao longo de todo o ano
anterior e 451 durante o ano de 2023 (ver grdfico
abaixo). A andlise de um periodo mais longo, no
entanto, revela um crescimento importante no
total de acidentes na capital, no interior do es-
tado e no restante do pais nas tltimas décadas.
“Antigamente, ndo se ouvia falar de picada
dentro de casa. Hoje, muita gente encontra e se
acidenta. Eu mesma ja encontrei escorpides em
casa”, conta a biomédica Manuela Pucca, profes-
sora da Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas da
Universidade Estadual Paulista (Unesp), campus
de Araraquara, onde vive. Ela € a autora princi-
pal de um artigo publicado em maio na revista
Frontiers in Public Health que mostra a evolugdo
dos acidentes nas diferentes regides brasileiras
de 2014 a 2023. No periodo, o total de casos de
envenenamento no pafs cresceu 154%. De acordo
com os dados do Ministério da Satde disponiveis
a época em que o trabalho foi escrito, saltou de
67 mil em 2014 para 170,6 mil picadas em 2023.
As duas regides mais populosas do Brasil - a
Sudeste, onde vivem 84,8 milhdes de pessoas, € a
Nordeste, com 54,6 milhdes - sdo também as que
concentram o maior nimero de envenenamentos.
Em 2023, foram registrados, respectivamente, 84,5
mil e 57,6 mil casos, aproximadamente um para
cada mil habitantes. Com 30,2 milhdes de mora-
dores, a regido Sul é proporcionalmente a menos
afetada, com um acidente a cada 4 mil pessoas.
Os numeros conhecidos oficialmente, suspeitam

S0 Paulo e s escorpioes
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os pesquisadores, seriam apenas a parte visivel de
uma epidemia silenciosa, uma vez que os adultos,
quando picados, ndo costumam procurar o servico
de satide (responsavel pela notificagdo obrigatd-
ria) e se automedicam em casa. “O escorpionismo,
como s3o chamados os acidentes com escorpides,
¢ um problema negligenciado dentro das doengas
negligenciadas”, afirma Pucca.

om um titulo ligeiramente alarmis-
ta, que sugere que as cidades bra-
sileiras estejam passando por uma
infestacd@o de escorpides, o estudo
traz ainda uma projecgo do que po-
de acontecer se nada for feito para
alterar as condi¢des que favorecem
a proliferacéo desses animais. O to-
tal de acidentes por ano deve conti-
nuar aumentando e chegar a 274,3 mil casos em
2033 (ver grdfico abaixo). “Apesar de os nimeros
da série histdrica serem conhecidos, a projecdo
escancara o problema de forma muito clara”, co-
menta o bidlogo Gabriel Murayama. Ele é pes-
quisador do Laboratério de Ecologia Sensorial
e de Comportamento de Aracnideos (Lesca) da
Universidade de S&o Paulo (USP), onde investiga
o controle quimico e bioldgico dos escorpides, e
néo participou do estudo atual.

No trabalho publicado em maio, Pucca e os
outros cinco colaboradores enumeraram algu-
mas razdes para o aumento dos acidentes com os
aracnideos: o crescimento rapido e ndo planejado

Problema em ascensao

Acidentes com escorpides no Brasil devem

chegar a 274 mil por ano em 2033
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Composto fluorescente
do exoesqueleto faz
escorpides brilharem
quando iluminados

por luz negra

das cidades (em particular em regides com pouca
infraestrutura); o tratamento e a destinacgo ina-
dequada do lixo; a falta de saneamento basico; a
auséncia de acdes regulares de controle desses
animais nas cidades; e a ocorréncia de verdes mais
quentes e periodos de muita chuva alternados
com secas intensas, agravados pelas alteracoes
do clima. “Parte desse crescimento dos acidentes
também pode ser atribuida a ampliagio e a qua-
lificagfio dos sistemas de vigilancia e notificagéo,
especialmente nos municipios que, nos tltimos
anos, passaram a reportar os dados de forma mais
sistematica e regular”, afirma a pesquisadora.

O escorpido-amarelo (Tityus serrulatus) e o
escorpido-amarelo-do-nordeste (T. stigmurus)
estariam se espalhando por diversas regides do
pais, possivelmente transportados em embala-
gens de mercadorias. Naturais de regides de cli-
ma quente e seco, essas espécies se adaptaram
avida em cidades, onde estabelecem facilmente
novas populagdes, e parecem suportar bem o frio.
“Nos tltimos anos ha relatos de acidentes com
eles até em lugares de clima mais frio, como San-
ta Catarina e Rio Grande do Sul”, conta Bertani,
autor principal de um artigo publicado em 2018
na revista Bioinvasions Records, no qual relatou a
chegada em 2012 de T. stigmurus a cidade de Sdo
Paulo, provavelmente trazido em caixas de frutas.

Essas duas espécies de escorpides sdo consi-
deradas invasoras em alguns estados. Na capital
paulista, elas parecem ter substituido o escorpido-
-marrom (T. bahiensis), que vive em ambientes
mais imidos, préoximo a matas, e era o mais co-
mum na cidade até os anos 1960. No Atlas escor-
pibnico de Séio Paulo, publicado em 2024, 0 bidlogo
Sergio Cominato Ferraz, do Centro de Controle
de Zoonoses da capital, e o epidemiologista Fran-
cisco Chiaravalloti Neto, da Faculdade de Saude

Extragdo de pegonha
para a produgao de
soro antiveneno

Publica da USP, informam que entre 2013 e 2018
o escorpido-amarelo havia sido encontrado em
89 dos 96 distritos administrativos da capital, o
escorpido-amarelo-do-nordeste em 64 e o mar-
rom em apenas quatro.

s escorpides estdo entre os primeiros
animais a ocupar a terra firme. Regis-
tros paleontoldgicos indicam que os
primeiros exemplares surgiram ha
cerca de 435 milhdes de anos, quando
parte dos atuais continentes estava
agrupada no supercontinente Gond-
wana. Das cerca de 2,5 mil espécies
descritas no mundo, aproximadamen-
te 170 sdo encontradas no Brasil. Quatro delas sdo
consideradas de interesse médico, por causarem
acidentes graves: as trés citadas anteriormente
e o escorpifo-preto-da-amazonia (T. obscurus).
Com quatro pares de patas, um par de pingas
e um ferrdo na ponta da cauda, por meio do qual
inoculam a pegonha, os escorpides sdo menores do
que muita gente imagina. Os exemplares das trés
primeiras espécies alcangcam no maximo 7 centi-
metros (cm) de comprimento, enquanto a maior
delas, o escorpifio-preto-da-amazonia, pode chegar
a 12 cm. “Os escorpides sdo animais sinantrépi-
cos, ou seja, permanecem proximo dos humanos
por terem se adaptado bem ao ambiente urbano,
principalmente porque ele oferece os quatro as:
agua, alimento, abrigo e acesso”, explicou a bidloga
Denise Maria Candido, do Biotério de Artrépodes
do Instituto Butantan, em fevereiro deste ano a
Agéncia de Noticias do Estado de S. Paulo. “Tendo
essas quatro condicdes, eles acabam se instalando,
se reproduzindo e proliferando”, contou.
No Brasil, os acidentes mais graves sdo asso-
ciados ao escorpido-amarelo. Com patas e cauda
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Gomo prevenir o _
aparecimento de escorpioes

N Mantenha o lixo bem acondicionado
para evitar a proliferagdo de insetos, que
s s servem de alimento para escorpides

Deixe o quintal e o jardim limpos, sem
acumulo de entulhos, folhas secas, lixo

doméstico e materiais de construgéo

Evite que folhagens densas (arbustos
ou plantas ornamentais) encostem em

paredes e muros

Procure nédo deixar brinquedos e objetos
espalhados pelo chdo, em especial em

areas externas ou proximos a jardins

Vede bem as portas com soleiras
ou saquinhos de areia

Use telas nas janelas

Mantenha os rodapés integros
e pregados na parede

Vede os ralos com tapete de borracha
ou use os modelos de abre e fecha

N&o deixe roupas sujas ou molhadas
no chao

Evite manter camas e méveis
encostados na parede

Né&o deixe roupas de cama
e mosquiteiros encostados no chdo

Mantenha fechados frestas e buracos
nas paredes, como espelhos de tomadas
e caixas de luz

Escorpido-marrom
(T. bahiensis),

de corpo
castanho-escuro, e
escorpido-amarelo-
-do-nordeste

(T. stigmurus),

com mancha
escura no dorso
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amarelo-claros e tronco mais escuro, ele é en-
contrado em quase todos os estados. Uma ca-
racteristica que facilita sua proliferacéo é que
essa espécie consegue se reproduzir de forma
assexuada, por partenogénese, quando o 6vulo
origina um individuo adulto sem a necessidade
do espermatozoide - os machos sdo raros e, em
alguns locais, inexistentes.

s compostos toxicos injetados na fer-
roada costumam causar problemas
locais (em geral, dor, queimac#o, for-
migamento e inchaco) e sistémicos,
como dor de cabeca, ndusea, saliva-
cdo, sonoléncia, aceleragdo dos bati-
mentos cardiacos, queda ou aumento
da temperatura corporal, espasmos
musculares. Em casos mais graves,
podem ocorrer falta de ar, queda importante da
pressdo arterial, prejudicando a circulagdo san-
guinea e a irrigagdo dos érgéos, e até morte.

No caso de acidente, o recomendado ¢é procurar
atendimento médico de emergéncia o mais rapido
possivel porque uma parte dos casos necessita de
internag@o, embora a taxa de 6bitos seja baixa. Em
uma carta publicada em 2019 na Revista Brasileira
de Medicina Tropical, pesquisadores da USP e do
Instituto Butantan, entre eles Bertani, alertam
para o fato de que 80% das mortes acontecem
até 48 horas depois da picada e a taxa de dbitos
varia com a idade.

As criangas sdo as principais vitimas fatais.
Abaixo dos 10 anos, ocorrem 32 mortes a cada
10 mil acidentes, taxa mais de trés vezes supe-
rior a observada em adolescentes e adultos (9
por 10 mil).

O tamanho menor do corpo e a frequéncia
cardiaca naturalmente mais elevada que a dos
adultos fazem as toxinas do escorpidio chega-
rem rapidamente ao sistema nervoso central da
crianca. “Os sintomas geralmente s3o mais gra-
ves nesse caso porque a barreira hematoence-
falica, estrutura que protege o cérebro e regula
o transporte de substancias entre o sangue e o
sistema nervoso central, ainda ndo estd madura”,
conta a farmacéutica-bioquimica Eliane Candiani
Arantes, da Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas
de Ribeirdo Preto (FCFRP) da USP, coautora do
trabalho publicado na Frontiers in Public Health.
“Por isso, as neurotoxinas conseguem chegar
muito rapidamente ao sistema nervoso e causar
edema cerebral”, explica.

Demorar para procurar atendimento aumenta
a necessidade de hospitalizacdo para lidar com
as alteracdes no organismo das criangas, segun-
do estudo publicado em abril na revista Toxicon.
No trabalho, o grupo liderado pelo farmacéutico
Edmarlon Girotto, da Universidade Estadual de
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Envase de soro
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no Instituto
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Londrina (UEL), acompanhou a evolugio de 450
criancas com menos de 12 anos picadas por escor-
pido e atendidas de 2017 a 2022 pelo Centro de
Informacéo e Assisténcia Toxicolégica (Ciatox)
do hospital universitdrio. Delas, 11% precisaram
receber soro antiescorpionico e 8,4% tiveram de
ser internadas. A necessidade de hospitalizacgo
aumentou 11 vezes quando o acidente havia ocorri-
do com o escorpido-amarelo e 2,5 vezes se a busca
por tratamento havia demorado mais de trés horas.

ac8o das toxinas, escrevem os auto-
res, causa mudangas na circulago
dos ions de sédio, potdssio e cdlcio
nas células do sistema nervoso e le-
va ao que os especialistas chamam
de tempestade autonémica. Hd uma
estimulacdo tempordaria do sistema
nervoso parassimpatico, que geral-
mente desacelera os batimentos car-
diacos e faz baixar a pressdo arterial, seguida de
uma ativagio prolongada do sistema nervoso sim-
pético, responsavel por ativar respostas de luta
ou fuga e aumentar a frequéncia e a intensidade
dos batimentos do coragdo e a pressdo arterial,
além de facilitar a respiracdo. “A tempestade au-
tondmica dificulta o tratamento rapido porque o
paciente pode chegar ao hospital com hipoten-
sdo e, de repente, apresentar hipertensdo”, conta
Arantes, da FCFRP-USP.

Adultos ndo estdo livres da acdo das toxinas
e podem apresentar reacdes graves, em especial
se forem idosos ou tiverem problemas de satde.
“Pessoas com problemas cardiacos e pulmona-
res podem vir a ébito porque as principais cau-
sas da morte sdo alteragdes cardiacas e edema
pulmonar [acimulo de liquido nos alvéolos]”,
explica Arantes.

Produzido no Butantan, em Sio Paulo, e na
Fundac@o Ezequiel Dias, em Minas Gerais, o so-
ro antiescorpidnico serve para tratar acidentes
com as quatro espécies do género Tityus. Ele s6
¢ encontrado em alguns prontos-socorros e hos-
pitais de referéncia. Para saber onde encontrar
o soro na cidade onde mora, consulte a lista de
hospitais de referéncia para atendimento de aci-
dentes por animais pegonhentos mantida pelo
Ministério da Saude.

Além disso, o soro sé € indicado para casos
graves porque pode causar rea¢des alérgicas - em
geral, elas sdo leves e controladas com os medica-
mentos adequados. E que, para produzir o soro,
a peconha do escorpifo ¢ injetada no sangue de
cavalos. Tempos depois, o sangue é coletado e o
plasma (parte liquida) filtrado para a extragfio de
anticorpos contra as toxinas do escorpido. “Os
anticorpos de cavalos ndo s3o iguais aos humanos
e costumam ser reconhecidos como estranhos ao
nosso organismo. Injetados em humanos, podem
causar reacoes alérgicas e até choque anafilatico”,
explica Pucca, que tenta produzir soro por bio-
tecnologia em laboratério, sem o uso de cavalos.

Escorpides sdo animais predadores — em geral,
cagam insetos, aranhas e outros artrépodes - e
sd0 mais ativos a noite. Na natureza, escondem-se
entre folhas, na casca de arvores, sob madeiras
caldas ou pedras e em frestas de rochas ou tocas.
Nas cidades, sdo encontrados em terrenos bal-
dios, galerias pluviais, jardins e cemitérios. Ndo
hé no mercado produtos quimicos eficazes para
o controle de escorpides e sabe-se pouco sobre
os inimigos naturais das espécies encontradas
no Brasil. “E urgente haver estudos para testar
métodos de controle”, afirma Murayama, da USP.

A melhor forma de evitar a presenca indese-
jada de escorpides ¢ manter a casa e o ambiente
externo livres de lixo e entulho, que podem ser-
vir de abrigo e fonte de alimento, e vedar frestas,
portas, janelas, ralos e tomadas - eles podem
entrar pelo encanamento ou pelos conduites de
fios elétricos (ver quadro na pdgina ao lado). Para
evitar acidentes, deve-se estar protegido com lu-
vas e calcados em atividades rurais ou ao cuidar
do jardim. Chacoalhar as roupas e inspecionar o
interior dos calgcados antes de vesti-los também
¢ aconselhdvel. Escorpies néo atacam os seres
humanos. Segundo especialistas, seu instinto é
fugir em caso de ameaga. As ferroadas ocorrem
quando as pessoas 0s tocam ou os pisam. Ao en-
contrar um, ndo tente pegd-lo, mesmo usando
luvas. Acione o Centro de Controle de Zoonoses
de sua cidade (na capital paulista, ligue 156, se-
guido da opgdo 2 e depois op¢do 3). ®

Os artigos cientificos consultados para esta reportagem
estdo listados na versdo on-line.
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