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le ndo aceita mais desculpas [...]. Vai nos dei-

xar ainda sem leite [...].” Com essas duras

frases, a esposa de Naziazeno Barbosa re-

transmite a sentenca do leiteiro que, tendo

seus pagamentos atrasados, ameacava a en-

trega do alimento matinal da familia. Com
o0 evento, o escritor Dyonélio Machado constréi o
enredo do livro Os ratos (1935), angustiante jorna-
da de um funciondrio publico pelas ruas de Porto
Alegre para saldar sua divida e garantir o leite de
seu filho. Como fica explicito pela jornada de Na-
ziazeno, o consumo de leite era um termoémetro
dos impasses de uma modernizag#o periférica, em
que a urbanizacfo trazia as marcas da desigualda-
de social e, por vezes, da carestia.

Seguindo pela mesma tematica, a obra do his-
toriador alemao Séren Brinkmann, Leite para
os trépicos!, oferece cuidadoso estudo para uma
questdo que ainda merece ser mais explorada na
historiografia brasileira. Iluminando o que cha-
ma de “a questdo do leite”, Brinkmann percorre
o desafio do abastecimento do produto, espe-
cialmente nas cidades do Rio de Janeiro e de Séo
Paulo, observando as dimens&es economicas e
sanitdrias da produgio e do consumo da bebida.
O recorte cronologico da obra abarca a Primeira
Reptblica (1889-1930) e o periodo “desenvolvi-
mentista” (1930 a 1964).

A primeira fase foi marcada pelo federalismo
e, portanto, pelo papel das regulamentac¢des sani-
tdrias estaduais na defini¢fio dos critérios de um
“leite higiénico” e também pelas legislacdes mu-
nicipais, que definiam os espacos dos vaqueiros e
dos produtores de leite in natura nas cidades. Apos
1930, uma nova fase é marcada pela atuacgo do
Estado intervencionista, quando emergem as me-
didas do governo central que buscam estabelecer
uma efetiva politica alimentar. Na década de 1950,
essa politica nacional é refor¢ada por politicas de
institui¢des internacionais, como a Organizagio
das Nag¢des Unidas para a Alimentagio e a Agri-
cultura (FAO), que chegam na América Latina com
projetos de distribuicéo de alimentos.

Ao elencar os “trépicos” como palco de sua
investigacgio, Brinkmann defende a tese de que
foram “multiplas dificuldades de emular os mo-
delos do hemisfério Norte sob condi¢des de atraso
agropecuario e subdesenvolvimento industrial,

tdo caracteristicos do Brasil e de toda a regido da
América Latina no século XX”. Enquanto os pai-
ses industrializados teriam passado por um “au-
mento explosivo” do consumo de leite a partir dos
anos 1920, a dieta de proteina e gorduras animais
permaneceu baixa no pais até a década de 1960.

Nesse sentido, Brinkmann relaciona as mul-
tiplas razdes para o baixo consumo per capita
do leite no Brasil, como o baixo poder aquisitivo
da populagdo. O autor destaca a existéncia de
conflitos sobre os métodos de produgéo de leite
entre sanitaristas e vaqueiros, explicitando as
tensdes entre a defesa da qualidade do produto
e seu preco para a populacgo.

Evidentemente que a diferenca de renda e os
aspectos politicos e sociais locais podem explicar
a deficiéncia nutricional do leite na populacéo
brasileira. Estudando uma sociedade que acaba-
ra de sair da escraviddo, com marcadas desigual-
dades regionais e sociais, ndo ¢ dificil explicar
a auséncia de produtos bdsicos na alimentacéo
de parcela da populagdo. A obra, entretanto, ao
enfatizar a dimensdo do atraso do abastecimen-
to do leite nos “trépicos”, ndo pondera como o
processo de disseminacéo de “leite higiénico”
e de seu consumo enfrentou desafios inclusive
nos paises industrializados. Na Gra-Bretanha,
por exemplo, somente 1,5% do leite consumido
no pais em 1926 era pasteurizado.

Como a prépria obra descreve, foi no mesmo
contexto que o Brasil assimilou o debate interna-
cional com a 12 Conferéncia Nacional de Leite e
Laticinios, realizada em 1925 no Rio de Janeiro,
pautando tanto a questdo da saiide animal como os
métodos cientificos e os processos de tratamento
do leite para garantir a nutri¢io da populagio. Ex-
periéncias modernas de processamento da bebida
eram conhecidas no pais, como o leite condensado,
produzido desde 1909 pela Companhia Ararense
de Leiteria, empresa comprada pela Nestlé em
1920. Em suma, mais do que aspectos culturais e
institucionais, a ampliacdo do consumo de leite no
Brasil foi vitima das contradi¢des impostas pelo
proprio subdesenvolvimento latino-americano.
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