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Afloresta
juealimenta

Estudo avalia o impacto

da perda de habitat

na disponibilidade de caga,
essencial na seguranca
alimentar de povos indigenas
e tradicionais da Amazébnia
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a regido amazonica, a ali-
mentagdo de quase 11 mi-
lhdes de pessoas — em sua
maioria comunidades indi-
genas e tradicionais e pe-
quenos agricultores - de-
pende da caga. Mas esse
modo de vida estd amea-
¢ado. Um estudo publica-
do em 26/11 na revista Nature mostra
que, em areas com mais de 70% de des-
matamento acumulado, o nimero de
animais cagados por pessoa caiu quase
75% ao longo de seis décadas. Segundo
o artigo, cujo primeiro autor ¢ o bidlo-
go André Pinassi Antunes, da Rede de
Pesquisa em Conservagdo, Uso e Manejo
da Fauna da Amazoénia (RedeFauna), o
desmatamento compromete um sistema
alimentar que hd séculos sustenta a sau-
de dessas populagdes e a biodiversidade
da floresta.

Conduzido por pesquisadores de mais
de 40 institui¢des, o estudo ¢ o primei-
ro a apresentar padrdes em larga esca-
la sobre como as mudancas ambientais
afetam a caca praticada por povos tra-
dicionais na Amazonia. A andlise retine

registros coletados entre 1965 € 2024
sobre a captura de mamiferos, aves, rép-
teis e anfibios.

H4 cerca de 2 milh&es de cacadores
rurais na Amazonia. Cada um deles aba-
te, em média, um animal a cada duas se-
manas - aproximadamente 25 por ano -,
o que corresponde anualmente a cerca de
345 quilos de carne. Esses cacadores sdo
responsaveis por abastecer as populacoes
rurais da regido. “A floresta ¢ a despensa
das familias amazonicas. Onde hd caga,
hé floresta viva”, afirma Antunes.

A caca varia conforme a regifo, refle-
tindo diferengas culturais, ambientais e
de disponibilidade da fauna. O levanta-
mento registrou ao menos 490 espécies
utilizadas como alimento. Os mamiferos
sd0 os mais capturados (66,5%), segui-
dos por aves (21,6%), répteis (11,2%) e
anfibios (0,006%). Entre os mamiferos,
destacam-se os ungulados — animais com
cascos, como a queixada -, em segui-
da vém os grandes roedores e primatas.
Também entram na lista iguanas e aves
como jacus e mutuns, além de tatus, aves
aqudticas e tartarugas, embora em pro-
porgdes menores.

Os ungulados,
como a queixada
(Tayassu

pecari), sdo os
mais cacados
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A carne silvestre fornece proteina de
facil absorcéo, com todos os aminodci-
dos essenciais e micronutrientes, que
muitas vezes nio estfo disponiveis em
niveis adequados nos alimentos vege-
tais. O acesso a carne de caga estd asso-
ciado a melhores indicadores de satide
infantil, incluindo niveis mais altos de
hemoglobina e maior ingestéo de ferro
e zinco. Isso é especialmente relevan-
te para a regido, onde a deficiéncia de
micronutrientes é comum e se soma ao
impacto de doencas como maldria e pa-
rasitoses intestinais.

No entanto, o estudo mostra que, em
quase 500 mil quildometros quadrados
(km?) de areas desmatadas, a produtivi-
dade da carne de caga caiu cerca de 67%
nas ultimas décadas. Isso ndo apenas
compromete a alimentagéo de quem de-
pende desses animais para sobreviver, co-
mo também ameaga um dos sistemas ali-
mentares mais sustentaveis do planeta -
e a propria biodiversidade da floresta.
Em 4reas mais degradadas ou préximas
de centros urbanos, espécies grandes e
sensiveis a pressdo de caga - como ma-
cacos-aranha, guaribas e barrigudos -
tornam-se raras, enquanto tatus, capi-
varas, jacus e pombos, mais resistentes e
comuns em paisagens alteradas, passam
a predominar na dieta.

“Historicamente, essas populagdes
construiram suas préprias maneiras de
garantir a disponibilidade dessas espé-
cies, porque dependem delas para sobre-
viver”, afirma a nutricionista Michelle
Jacob, da Universidade Federal do Rio
Grande do Norte (UFRN), coautora do
estudo. Entre essas estratégias estdo re-
gras locais de manejo, tabus e mitos que
orientam quando e como cagar, evitando
o abate excessivo e contribuindo para
manter o ciclo de vida da floresta.

A medida que a caga diminui, cresce a
substitui¢do por carnes domésticas mais
baratas, como o frango, que oferecem
menos ferro, proteina e vitaminas do que
a carne silvestre. O resultado é uma ali-
mentagido menos nutritiva e uma floresta
empobrecida em biodiversidade. “Além
dos aspectos nutricionais, a introduggo
de outras espécies por qualquer iniciativa
que parta de fora das préprias comunida-
des representa uma medida colonialista,
que ameaga os costumes e tradigdes que,
h4 séculos, ajudam a proteger a floresta”,
avalia Antunes.

.
A carne de paca
(Cuniculus paca), .
um roedor,

é tida como muito
saborosa

.

Essa substitui¢do também tem im-
pactos ambientais relevantes. Como a
criacdo de gado é hoje o principal motor
do desmatamento na Amazonia - res-
ponsavel pela perda de 0,63 milhdo de
km? de floresta desde o fim da década de
1970 —, transferir para o gado a proteina
obtida por meio da caca exigiria expandir
ainda mais a fronteira agropecudria. O
estudo publicado na Nature estima que
seria necessdria a conversdo de 7.603 a
63.803 km? de floresta em pasto. Esse
cenario, em territério nacional, resul-
taria em emissdes anuais equivalentes
a até 3% das registradas no mundo todo.

om o avanco do desmata-
mento e da urbanizaggo, os
pesquisadores identificam
dois processos que ajudam
a explicar o declinio da ca-
ca tradicional: a redugio da
fauna, resultado direto da
perda de hébitat, e a simpli-
ficagdo alimentar, quando
a dieta se torna menos diversa e menos
nutritiva. Esse efeito jd é observado nas
cidades brasileiras, onde o acesso a ali-
mentagao saudavel é fortemente influen-
ciado pela renda.

Um estudo coordenado pelo nutricio-
nista Savio Marcelino Gomes, da Uni-
versidade Federal da Paraiba (UFPB),
publicado na Scientific Reports em 2023,
constatou que apenas 1,3% dos brasileiros
consome alimentos de alta biodiversida-
de, como plantas nativas, espécies néo
convencionais e carnes silvestres. Esse

consumo estd concentrado em povos in-
digenas, quilombolas e moradores rurais,
que mantém o uso alimentar de dezenas
de espécies. No resto do pais, a maior
parte das calorias vem de um conjunto
restrito de ingredientes industrializados:
trigo, milho, arroz, soja e frango.

“Quem tem recursos financeiros con-
segue acesso a uma variedade maior de
frutas, legumes e alimentos frescos, en-
quanto as populacdes de menor renda
acabam restritas a alimentos ultrapro-
cessados e opgdes com menor valor nu-
tricional”, afirma a nutricionista Marina
Norde, pesquisadora do Sustentarea, nu-
cleo de pesquisa e extensdo da Faculdade
de Satde Publica da Universidade de S&o
Paulo (FSP-USP), que néo participou do
artigo da Nature. Para a pesquisadora, o
estudo liderado por Antunes contribui
para preencher lacunas sobre popula-
¢des que historicamente permanecem
sub-representadas em pesquisas nacio-
nais oficiais.

“A biodiversidade alimentar que se
mantém préximo as capitais da regido
Norte, por exemplo, estd ligada a conti-
nuidade de préticas e saberes indigenas.
Quando esses conhecimentos se enfra-
quecem, a alimentag?o tende a tornar-se
menos nutritiva e diversa. Compreender
as dinamicas internas dessas popula-
¢des ¢é essencial para entender o que estd
acontecendo com os sistemas alimen-
tares da Amazonia”, sintetiza Norde. ®

Os artigos cientificos consultados para esta repor-
tagem estéo listados na versdo on-line.
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