Vacina contra o virus HPV reduz em 58% os casos de cancer
de colo do Utero e em 67% os de lesdes pré-tumorais

GISELLE SOARES

m 2014, 0 Brasil tornou disponivel no
Sistema Unico de Sadde (SUS) - ini-
cialmente sé para meninas - a vaci-
na contra o virus do papiloma huma-
no, o HPV. Agora, pouco mais de uma
década depois, surgem as primeiras
evidéncias robustas, obtidas com ba-
se no uso cotidiano da populagio, de
que o imunizante protege as mulheres
do cancer de colo do utero. O nimero de casos
novos da doenca no inicio da idade adulta (entre
0s 20 e 0s 24 anos) foi até 58% menor no grupo
de pessoas vacinadas entre o fim da infancia e o
comeco da adolescéncia do que entre as mulheres
que ndo haviam sido imunizadas. A vacina tam-
bém reduziu em até 67% o surgimento de lesdes
pré-tumorais no primeiro grupo, em comparagao
com o segundo. Esses resultados estio em um
estudo liderado pelo médico e epidemiologista
brasileiro Thiago Cerqueira-Silva, da London
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School of Hygiene and Tropical Medicine, no
Reino Unido, publicado em outubro na revista
The Lancet Global Health.

Os autores do estudo, que inclui pesquisadores
da Universidade Federal da Bahia (UFBA) e da
Fundacio Oswaldo Cruz (Fiocruz) em Salvador,
chegaram a esses numeros depois de analisar
dados sobre o diagnéstico de tumores e lesdes
pré-cancerigenas de colo do tdtero registrados
entre 2019 e 2023 em diferentes bases do SUS.
Os pesquisadores investigaram informacdes de
cerca de 16 milhdes de mulheres com idade entre
20 e 24 anos e identificaram 1.318 casos de cancer
e 2.132 de lesdes pré-malignas nessa faixa etdria.

Como o Brasil iniciou a vacinacéo contra o
HPV em 2014, inicialmente para meninas com
idade entre 11 e 13 anos, as mulheres incluidas
na pesquisa puderam ser separadas em quatro
grupos. O primeiro ¢ o das nascidas entre 1994 e
1998. Elas ndo receberam a imunizagéo contra o
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HPV porque, quando estavam no fim da infancia
ou inicio da adolescéncia, o produto néo estava
disponivel no SUS. Essas integraram o grupo de
controle. O segundo grupo € o das mulheres de
1999, que se assemelham as nascidas a partir de
2000, mas também ndo eram elegiveis para a
vacinacéo. O terceiro ¢ o das nascidas em 2000,
das quais apenas parte foi vacinada, pois uma
fracdo delas ja havia passado da idade-alvo da
imuniza¢io quando a vacina comecou a ser ofe-
recida. O quarto e ultimo grupo ¢ o formado pe-
las nascidas a partir de 2001, no qual todas eram
elegiveis para receber o imunizante. Nos anos
analisados no estudo, a incidéncia (proporcéo
de casos novos) da doenca permaneceu estavel,
na faixa de 0,43 a 0,45 ocorréncia a cada 100 mil
mulheres por ano, incidéncia 35 vezes menor do
que a média observada para a populagio feminina
de todas as idades.

O efeito protetor do imunizante, observaram
os pesquisadores, variou de acordo com a cober-
tura vacinal. No grupo em que apenas parte das
mulheres recebeu a vacina, houve uma reducédo
de 39% nos casos de cincer e de 54% no de lesdes
de colo do utero. No segmento em que todas fo-
ram imunizadas, a queda foi maior: a ocorréncia
de tumores diminuiu 58% e a de lesdes 67%. Nio
houve redugdo de tumores e lesdes no grupo das
que ndo receberam o imunizante.

Para excluir o impacto de uma potencial me-
lhora do rastreamento no sistema publico de sau-
de, que pode influenciar a frequéncia de casos de-
tectados, os pesquisadores compararam a taxa de
casos de cancer de mama nos grupos elegiveis pa-
ra vacinagdo e nos néo vacinados. A vacina contra
o HPV ndo protege contra os tumores de mama,

mas tanto estes quanto os de colo do utero sofrem
influéncia das campanhas de conscientizacgo e
da qualidade do servigo de rastreamento. Uma
queda nos casos de cancer de mama semelhante
a observada nos de colo do utero indicaria que o
sistema de detecc¢@o melhorou e que o efeito ndo
seria decorrente da vacinacdo contra o HPV. Mas
essa diminui¢éo néo ocorreu.

“O estudo oferece evidéncia concreta de que
a vacina contra o HPV funciona na prevencio do
cancer de colo do ttero”, afirmou Cerqueira-Silva.
“Até agora, as analises que mostravam essa prote-
¢do vinham quase sempre de nag¢des ricas, como
Suécia, Estados Unidos e Australia. Pela primeira
vez, conseguimos observar esse impacto em um
pais como o Brasil, onde ha desigualdades e desa-
fios de acesso a satde”, completou.

erqueira-Silva e colaboradores sus-
peitam de que o grau de protecdo da
vacina possa ser ainda mais elevado.
E que a incidéncia de cancer de co-
lo do utero é baixa nas mulheres da
faixa etaria avaliada no estudo. Além
disso, elas nédo estdo no grupo para
o qual se recomendam os exames
preventivos de rotina - o Papanico-
lau ¢ indicado para mulheres com idade entre 25
e 64 anos. Como resultado, os pesquisadores s6
conseguiram calcular o impacto da vacinagdo
tomando por base os casos detectados porque ja
apresentavam sintomas ou, quando os sintomas
ainda eram ausentes, pelo fato de o exame ter
sido realizado a pedido da paciente.

“Consequentemente, muitas lesdes pré-cance-
rosas assintomadticas ou canceres iniciais perma-
necem nio detectados, reduzindo as taxas de inci-
déncia observadas”, escreveram os pesquisadores.
“A medida que as mulheres vacinadas entram na
faixa etdria elegivel para rastreamento, ou seja, 25
anos ou mais, antecipamos redugdes observaveis
maiores tanto na incidéncia de NIC 3 [lesdes pré-
-tumorais] quanto na de cancer cervical devido a
vacinacdo, refletindo melhor o impacto protetor
completo da vacinagdo contra o HPV.”

O céncer de colo do utero, ou cincer cervi-
cal, é o terceiro mais comum entre as brasileiras,
quando se excluem do cédlculo os tumores de pele
ndo melanoma - ele sé fica atrds dos tumores de
mama e colorretal. De acordo com uma projegéo
do Instituto Nacional de Cancer (Inca), sdo es-
perados no Brasil 17 mil novos casos de cancer
cervical em 2025, 0 que corresponde a incidéncia
de 15 em cada grupo de 100 mil mulheres (de to-
das as idades). Essa incidéncia é maior no Norte
(20,5 por 100 mil) e Nordeste (17,6 por 100 mil),
regides nas quais ocupa a segunda posicdo. No
Centro-Oeste, ¢ o terceiro mais frequente, com
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incidéncia de 16,7 por 100 mil, enquanto no Sul
ocupa a quarta posicio e no Sudeste, a quinta, com
incidéncia, respectivamente, de 14,6 por 100 mil e
12,9 por 100 mil. No mundo todo, a doenca provo-
cou cerca de 350 mil mortes em 2022, sendo 94%
em paises de baixa e média renda, onde o acesso
a vacinag8o e ao rastreamento ainda ¢ limitado.

Em 98% dos casos, o ciAncer de colo do ttero
¢ causado pela infeccio persistente do HPV - dai
aimportancia da vacinagio, que inicialmente era
feita por meio da aplicagio de trés doses do imu-
nizante e, desde 2024, passou a ser em dose tinica
para meninas e meninos com idade entre 9 e 14
anos. O efeito protetor observado no estudo da
The Lancet Global Health corrobora o que suge-
riam pesquisas anteriores.

Em um trabalho publicado em 2021 na revista
Vaccine, pesquisadores do Rio Grande do Sul, de
Sdo Paulo e de Brasilia avaliaram o desempenho
da vacina quadrupla em 5.945 mulheres de 26 es-
tados e do Distrito Federal. Tanto o imunizante
aplicado em vdrias doses quanto o de dose unica
protegem contra os sorotipos 6 e 11 do virus, as-
sociados a verrugas genitais, e 0 16 e 0 18, causa-
dores do cancer cervical. Como resultado de sua
aplicacdo, a taxa de infec¢do por HPV foi 56,7%
menor nas pessoas vacinadas do que nas ndo imu-
nizadas. O trabalho, no entanto, nfo avaliou se a
redugdo na infec¢do diminuifa os casos de lesbes
pré-tumorais e cancer.

Embora a imunizacio e o rastreamento regular
sejam as principais estratégias de prevencéo do
cancer de colo do utero, fatores como o desconhe-
cimento sobre a vacina, falta do produto e falhas na
qualidade do rastreamento comprometem a efica-
cia dessas medidas (ver Pesquisa FAPESP n° 351).

Em um levantamento encomendado pelo Gru-
po Brasileiro de Tumores Ginecologicos (EVA)
ao Instituto Locomotiva, foram entrevistadas
831 mulheres de todas as regides do pais entre o
fim de julho e a primeira quinzena de agosto de
2025 - cerca de metade delas das classes Ae Be
a outra metade da C e da D. O trabalho, ao qual
Pesquisa FAPESP teve acesso antecipadamente,
revelou que trés de cada 10 participantes tinham
baixo grau de conhecimento sobre as formas de
prevencéo do cancer de colo do ttero. “No total,
82% demonstraram desconhecimento geral sobre
o tema, o que ¢ assustador”, conta a oncologista
Andrea Gadelha, lider do Centro de Referéncia em
Tumores Ginecolégicos do A.C.Camargo Cancer
Center e presidente do Grupo EVA.

m 2020, a Assembleia Mundial da Sau-
de, 6rgdo que determina as politicas e
os objetivos da Organizagio Mundial
da Satde (OMS), aprovou uma estraté-
gia para acelerar a eliminac&o do can-
cer de colo do ttero como problema
de satide publica. O objetivo é reduzir
aincidéncia para menos de 4 casos por
100 mil mulheres - algo que o Brasil
ainda estd longe de alcancar. Para isso, o plano
estabelece trés metas a serem cumpridas até 2030:
vacinar 90% das meninas até os 15 anos de ida-
de contra o HPV; realizar rastreamento de alto
desempenho em 70% das mulheres aos 35 e aos
45 anos; e garantir tratamento adequado a 90%
daquelas diagnosticadas com les&es pré-cance-
rosas ou cancer invasivo.

No Brasil, o Ministério da Saude atualizou em
2025 as diretrizes para o rastreamento do cancer

Gomo evoluiu aimunizacao contra o HPV no pais
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de colo do tutero, determi-
nando a implementaggo
no SUS do teste de biolo-
gia molecular, que detecta
o material genético do HPV
e ¢ mais sensivel do que o
Papanicolau. O teste mole-
cular permite identificar 14
variedades do virus e des-
cobrir a sua presenca no
organismo antes de as le-
sdes ou o cancer surgirem.
Desde agosto, o exame pas-
sou a ser oferecido gradual-
mente nos estados de Sdo
Paulo, Rio de Janeiro, Mi-
nas Gerais, Ceara, Bahia,
Pard, Rondbnia, Goias, Rio
Grande do Sul e Parana,
além do Distrito Federal.
A meta do ministério é, até
dezembro de 2026, tornar
essa forma de rastreamento
disponivel na rede publica de todo o pais.

Apds um periodo inicial de taxa de imunizagéo
exemplar, em que a quase totalidade das garotas
elegiveis receberam o imunizante, a cobertura
vacinal contra o HPV caiu a partir de 2018 e, mais
recentemente, estabilizou-se na faixa dos 80%,
abaixo da meta estabelecida pela OMS (ver grfi-
c0). A vacina passou a ser oferecida aos meninos
de 9 a14 anos a partir de 2016. Nesse grupo, a co-
bertura se encontra em ascensdo e recentemente
chegou a 71% do grupo elegivel, de acordo com
os dados do Painel Coortes Vacinais - Papiloma-
virus Humano (HPV), do Ministério da Sauide.

pesar da retomada recente, especia-
listas consultados pela reportagem
alertam que a vacinag8o ainda en-
frenta barreiras de acesso e informa-
¢do, que se refletem em resisténcia
e desconhecimento sobre a impor-
tancia da imunizacgo.

Um estudo liderado por pesqui-
sadores da Universidade Federal do
Rio Grande do Norte (UFRN) e publicado em
junho de 2025 na Vaccine buscou identificar os
fatores associados a recusa ou ao atraso na va-
cinagdo contra o HPV. Em junho de 2023, foram
entrevistados presencialmente 2.010 homens e
mulheres com mais de 16 anos em todas as regides
do pafs, uma amostra representativa da popula-
¢do brasileira nessa faixa etdria.

De modo até surpreendente, constatou-se que,
no caso do HPV, a taxa de hesitaciio vacinal (a pro-
porcdo de pessoas que se recusa a tomar vacina ou
atrasa a imunizacgo) € baixa no pais: cerca de 6%.

Ela foi mais baixa no Nordeste (3,4%) e mais eleva-
da nas regides Sul (9,7%) e Centro-Oeste (9,8%).
Foi menor entre o publico que cursou a univer-
sidade (4,4%) e maior entre os iletrados (8,1%).

Os principais motivos apontados para nio se
vacinar foram o desconhecimento sobre a exis-
téncia da vacina, mencionado por 22% dos en-
trevistados, a dificuldade de acesso e a falta de
recomendagio de profissionais de saide (13%), a
preocupacdo com efeitos colaterais e o receio de
que o imunizante ndo seja seguro (10%).

“K um reducionismo grande acreditar que quem
ndo se vacina é desinformado, negligente ou vitima
de fake news. As pesquisas mostram que, no Brasil,
o perfil de familias que recusavam as vacinas, es-
pecialmente antes da pandemia, era formado por
pessoas de alta renda e escolaridade, muitas vezes
bem-informadas, mas expostas a outros tipos de
informac&o”, avalia a médica sanitarista Camila
Carvalho Matos, da Universidade Federal de San-
ta Catarina (UFSC) no campus de Ararangud, que
investiga a hesitagdo vacinal. “No caso do HPV, en-
tram ainda fatores como crencas religiosas, valores
morais e ideologias. A decis@o de ndo se vacinar,
portanto, nio se resolve apenas com mais infor-
maggo. E preciso compreender o contexto cultural
e simbdlico dessas escolhas, e ndo tratar a hesita-
cdo como simples falta de conhecimento”, explica.

Para a bi6loga Luisa Villa, professora da Facul-
dade de Medicina da Universidade de S&o Paulo
(FM-USP) e pesquisadora do Instituto do Cancer
do Estado de Sdo Paulo (Icesp), a comunicagio é
fator-chave para melhorar a adesdo as estratégias
de vacinac@o e prevencdo. “Ndo basta dizer que a
vacina é segura, eficaz e salva vidas. N&o basta ter
um artigo publicado em um periédico cientifico
respeitado ou outras evidéncias cientificas. A po-
pulacio precisa se convencer e, para isso, a comu-
nicago ¢ decisiva. As mensagens tém de ser claras,
direcionadas e compreensiveis, de modo que real-
mente gerem confianca e adesdo tanto das mulhe-
res quanto dos homens a vacinagdo”, explica Villa,
coautora do estudo publicado em 2021 na Vaccine.

A pesquisadora da USP destaca ainda que é
necessdrio adaptar as mensagens aos diferentes
publicos, com linguagem acessivel e usando por-
ta-vozes influentes e profissionais da saide. Como
exemplo que avalia como bem-sucedido, ela cita
uma revista em quadrinhos langada em 2025 pe-
lo Icesp em parceria com o Instituto Mauricio de
Sousa. A publicagdo é protagonizada pela Turma
da Monica Jovem e voltada a adolescentes em fase
escolar. O material, disponivel gratuitamente no
site do instituto, traz informacdes sobre o HPV
e a importancia da vacinacgo. @

Os artigos cientificos consultados para esta reportagem
estdo listados na versdo on-line.
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